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КИРИШ (фалсафа доктори (PhD) диссертaцияси аннотaцияси) 

 

Диссертация мавзусининг долзарблиги ва зарурати. Дунѐ аҳолиси 

сонининг муттасил равишда ўсиб бориши, иқтисодий ва ижтимоий танглик 

муаммолари аҳолини ижтимоий ҳимоялаш масаласини тобора қийинлашиб 

боришига олиб келмоқда. Шу жиҳатдан, бугунги кунда жаҳон миқѐсида 

камбағалликни қисқартириш, мавжуд имкониятлардан самарали фойдаланиш 

тизимини такомиллаштириш ва бу борада изчил ислоҳотлар олиб бориш 

муҳим вазифалардан бири бўлиб қолмоқда.  

Жаҳоннинг ихтисослашган ташкилотлари ва илмий-тадқиқот 

марказлари томонидан аҳолининг демографик босими кучли бўлган 

мамлакатларда аҳоли қатламларида камбағалликни қисқартиришнинг илмий 

ечимларини топиш, аҳолини касб-ҳунарга ўргатиш орқали уларнинг 

бандлигини таъминлаш бўйича тадқиқотлар олиб борилмоқда. Шу нуқтаи  

назардан, аҳоли ижтимоий-демографик ривожланишида юзага келаѐтган 

муаммоларнинг тарихий илдизларини ўрганиш, шунингдек минтақаларнинг 

ўзига хос имкониятларидан келиб чиққан ҳолда, камбағалликни қисқартириш 

усулларини ишлаб чиқиш, турмуш даражаси паст ҳудудларга қўшимча 

ѐндашувларни татбиқ этиш, аҳоли даромад ва харажатлари миқдори ҳамда 

хавфсиз меҳнат миграцияси шароитларини таъминлаш тизимини янада 

ривожлантириш долзарб аҳамиятга эга.  

Сўнгги йилларда Ўзбекистонда аҳоли турмуш даражаси ва сифатини 

янада яхшилаш, ижтимоий муҳофаза қилиш тизимини такомиллаштириш 

борасида кенг кўламли ислоҳотлар олиб борилмоқда. Айниқса, ҳудудларни 

ижтимоий-иқтисодий ривожлантириш, аҳолини ижтимоий қўллаб-

қувватлаш, соғлиқни сақлаш тизимини тубдан такомиллаштириш, аҳоли 

бандлиги ва даромадларини оширишга алоҳида эътибор қаратилмоқда. 

“Саъй-ҳаракатларни аҳолининг эҳтиѐжманд катламларини қўллаб-қувватлаш 

ва камбағалликни қисқартиришга йўналтириш”
1
 халқаро миқѐсдаги муҳим 

вазифа сифатида кун тартибига қўйилди. Шу жиҳатдан бу борада олиб 

борилган ислоҳотлар ва уларнинг натижаларини Ўзбекистон вилоятлари 

мисолида тадқиқ этиш Ўзбекистоннинг энг янги тарихини илмий асосда 

ўрганишдаги долзарб масалаларидан биридир.  

Шу маънода Ўзбекистон Республикаси Президентининг “Ўзбекистон 

Республикасида 2022 йилда аҳолини рўйхатга олишни ўтказиш 

концепциясини тасдиқлаш тўғрисида” 2019 йил 5 февралдаги ПФ–5655-сон, 

“Иқтисодиѐтни ривожлантириш ва камбағалликни қисқартиришга оид давлат 

сиѐсатини тубдан янгилаш чора-тадбирлари тўғрисида” 2020 йил 26 мартдаги 

ПФ–5975-сон Фармонлари, “Аҳолини ижтимоий қўллаб-қувватлашга 

қаратилган қўшимча чора-тадбирлар тўғрисида” 2020 йил 26 августдаги       

ПҚ–4815-сон, “Хавфсиз, тартибли ва қонуний меҳнат миграцияси тизимини 

жорий қилиш чора-тадбирлари тўғрисида” 2020 йил 15 сентябрдаги                         

                                           
1
 Мирзиѐев Ш. Шанхай ҳамкорлик ташкилотининг навбатдаги саммитида иштирок этди // Халқ сўзи. 2020 

йил 11 ноябрь. 
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ПҚ–4829-сон Қарорлари ва соҳага оид бошқа меъѐрий-ҳуқуқий ҳужжатларда 

белгиланган вазифаларни амалга оширишда мазкур диссертация муайян 

даражада хизмат қилади.  

Тадқиқотнинг республика фан ва технологиялари 

ривожланишининг устувор йўналишларига мослиги. Мазкур диссертация 

республика фан ва технологиялари ривожланишининг I. “Ахборотлашган 

жамият ва демократик давлатни ижтимоий, ҳуқуқий, иқтисодий, маданий, 

маънавий-маърифий ривожлантиришда инновацион ғоялар тизимини 

шакллантириш ва уларни амалга ошириш йўллари” дастурининг устувор 

йўналиши доирасида бажарилган. 

Муаммонинг ўрганилганлик даражаси. ХХ аср охири ва ХХI аср 

биринчи чорагида ижтимоий ҳаѐтнинг муҳим соҳалари ҳисобланган 

ижтимоий муаммолар, демографик жараѐнлар, камбағаллик, аҳоли бандлиги 

ва меҳнат миграцияси масалалари тарихчи, демограф, иқтисодчи, географ ва 

социолог олимлар томонидан кенг ўрганилган. Бу масалаларнинг турли 

жиҳатларини ўрганиш бўйича турли адабиѐтлар, жумладан, илмий 

мақолалар, монографиялар, рисолалар ва тадқиқот ишлари яратилди. 

Тадқиқ этилаѐтган мавзунинг тарихшунослик бўйича таҳлили борасида 

шуни таъкидлаш жоизки, шу вақтга қадар олиб борилган тадқиқот ва илмий 

адабиѐтларни тарихий нуқтаи назаридан таҳлил этиш натижасида мавзу 

бўйича манбаларни қуйидаги уч гуруҳга бўлиб ўрганиш мақсадга 

мувофиқдир:  

1. Тарихчи олимларнинг илмий тадқиқотлари;  

2. Бошқа ижтимоий-гуманитар фан соҳаси олимлари томонидан олиб 

борилган тадқиқотлар;  

3. Халқаро ташкилотлар ва хорижий тадқиқотчиларнинг изланишлари
2
.  

Тадқиқотнинг диссертация бажарилган олий таълим ёки илмий 

тадқиқот муассасасининг илмий-тадқиқот ишлари режалари билан 

боғлиқлиги. Диссертация тадқиқоти ЎзФА Тарих институти илмий тадқиқот 

ишлари режаларига мувофиқ П32019.09 “Ўзбекистоннинг энг янги тарихини 

фанлараро ўрганиш: методология, ѐндашув, концепциялари” амалий (2015-

2018) ва ОТ-Ф1-133 “Ўзбекистоннинг энг янги тарихи (4 жилдлик)” (2017-

2020) фундаментал илмий лойиҳалари доирасида бажарилган. 

Тадқиқотнинг мақсади – 1991-2016 йилларда Ўзбекистонда кечган 

ижтимоий-демографик жараѐнларнинг ҳолатини ва ундаги ўзгаришларни 

очиб бериш. 

Тадқиқотнинг вазифалари: 

мустақиллик йилларида Ўзбекистондаги ижтимоий-демографик 

муаммоларнинг ўрганилганлик даражасини таҳлил қилиш; 

“Ўтиш даври” тушунчасининг моҳияти, мазмуни ва босқичларини 

ўрганиш ҳамда унинг Ўзбекистонга хос хусусиятларини очиб бериш;  

                                           
2
 Мазкур тадқиқотлар диссертациянинг 1.1-параграфида таҳлил қилинган. 
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Ўзбекистон аҳолисининг демографик ривожланиш хусусиятлари, табиий 

кўпайишидаги ҳудудий тафовутлар ва унга таъсир этувчи омилларни тадқиқ 

этиш; 

ўтиш даврида аҳолини ижтимоий қўллаб-қувватлаш тадбирлари ва 

камбағаллик омилларини очиб бериш;  

мустақиллик йилларида аҳолини иш билан таъминлаш борасидаги 

қийинчиликлар ва соҳада ҳукумат томонидан амалга оширилган чора-

тадбирларни таҳлил қилиш; 

ташқи меҳнат миграциясининг юзага келиш сабаблари, ҳолати ва 

йўналишларини тадқиқ этиш;      

тадқиқот натижалари асосида якуний хулосалар чиқариш ҳамда илмий 

ва амалий аҳамиятга эга бўлган тавсиялар ишлаб чиқиш. 

Тадқиқотнинг объекти – мустақиллик йилларида Ўзбекистонда кечган 

ижтимоий-демографик жараѐнлар.  

Тадқиқотнинг предмети – Ўзбекистон Республикасининг 1991-2016 

йиллардаги демографик ҳолати, миграция ва ижтимоий муаммолари. 

Тадқиқот усуллари: қиѐсий, миқдорий ва тизимли таҳлил, интервью, 

шахсий кузатув усуллари. 

Тадқиқотнинг илмий янгилиги: 

Ўзбекистонда аҳоли ўсиш суръатларининг юқорилиги ва кўп 

фарзандлилик, ишсизлар сонининг ортиб бориши, аҳолининг аксарият қисми 

қишлоқларда яшаши, барқарор даромаднинг йўқлиги, ҳудуднинг суст 

иқтисодий ривожланганлиги, меҳнат миграциясининг вужудга келиши каби 

муаммолар ижтимоий соҳадаги ислоҳотларнинг бир маромда боришига 

таъсир кўрсатганлиги асосланган; 

мустақиллик шароитида ижобий ѐки салбий ижтимоий-иқтисодий 

ўзгаришларнинг аҳоли турмушида акс этиши, аҳолининг камбағаллашуви ва 

мутасаддиларнинг масъулиятсизлиги сабаб ижтимоий ҳимоялашда пул 

маблағларининг аҳолига етиб бормаганлиги далилланган;   

1990 йилларда кузатилган реэмиграция жараѐнининг демографик 

вазиятига ижтимоий таъсир кўрсатмаган ҳолда, юқори малакали 

мутахассисларнинг камайиши, ўзбеклар орасида шаҳарлашув 

тенденциясининг фаоллашувига қарамасдан, малакали мутахассислар ўрни 

қопланмаганлиги аниқланган; 

2000 йиллардан бошлаб қишлоқ хўжалигидаги ширкатлар ва фермер 

хўжаликларининг қайта ташкил этилиши туфайли қишлоқ хўжалиги 

тармоқларидаги соҳаларда меҳнатга талабнинг қисқариши, меҳнатга ҳақ 

тўлашда ойлик маошнинг пасайиши, доимий ишнинг йўқлиги каби ҳолатлар 

меҳнатга лаѐқатли аҳоли орасида тўлиқ касбий таълим ва кўникмага эга 

бўлмаган қатлам мамлакатдан четда меҳнат фаолиятини олиб боришга сабаб 

бўлгани далилланган. 

Тадқиқотнинг амалий натижалари: 
Ўзбекистонда аҳоли туғилиши, ўлим, никоҳ, ажралиш, меҳнат 

миграцияси каби демографик вазиятнинг ўзига хос хусусиятлари 

мавжудлиги, водий аҳолисининг табиий кўпайишидаги ҳудудий фарқлар, 
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унга таъсир этувчи омиллар, демографик жараѐнларнинг республика 

ижтимоий-иқтисодий ривожланишига таъсирини таҳлил қилиш натижасида 

таклиф ва тавсиялар ишлаб чиқилган; 

республикадаги ижтимоий-иқтисодий ўзгаришлар, бозор иқтисодиѐтига 

ўтиш жараѐнининг бошланиши, унинг эркин рақобатга асосланиши, камбағал 

оилаларнинг ижтимоий ҳимоя қилиниши ва бу ҳолатнинг аҳоли турмуш 

даражасига таъсири кўрсатиб берилган; 

архив ҳужжатлари, статистик маълумотлар ва адабиѐтларни ўрганиш 

натижасида аҳоли моддий таъминоти ҳақидаги янги маълумотлар илмий 

муомалага киритилган. 

Тадқиқот натижаларининг ишончлилиги. Тадқиқотда тарих фанида 

тан олинган метод ва ѐндашувларнинг қўлланилганлиги, кўплаб архив 

ҳужжатлари, статистик маълумотлар, кенг турдаги адабиѐтлар, муаммога 

алоқадор тарихий ҳамда бошқа ижтимоий-гуманитар фанлар 

тадқиқотларидан фойдаланилганлиги, хулоса, таклиф ва тавсияларнинг 

амалиѐтга жорий этилганлиги, олинган натижаларнинг ваколатли 

ташкилотлар томонидан тасдиқланганлиги билан изоҳланади. 

Тадқиқот натижаларининг илмий ва амалий аҳамияти. Тадқиқот 

натижаларининг илмий аҳамияти Ўзбекистон аҳолисининг ижтимоий-

демографик ривожланиш тарихини ўрганишда фанлараро ѐндашувлар ва 

ўтиш даврига оид янгича назарий қарашлардан фойдаланиш, Ўзбекистоннинг 

энг янги тарихи бўйича олиб борилаѐтган тадқиқот ишларини илмий-назарий 

ва услубий нуқтаи назардан бойитиш, ушбу масалага доир илмий 

хулосаларни амалиѐтга жорий этилиши билан изоҳланади. 

Тадқиқот натижаларининг амалий аҳамияти илмий натижалардан олий 

таълим муассасаларида “Ўзбекистон тарихи”, “Ўзбекистоннинг энг янги 

тарихи”, “Мустақил Ўзбекистоннинг ижтимоий-иқтисодий ривожланиши” 

каби фанларни ўқитиш ҳамда ушбу фанлар бўйича дарслик ва ўқув 

қўлланмалари тайѐрлашда фойдаланиш мумкинлиги билан асосланади. 

Тадқиқот натижаларининг жорий қилиниши. Ўзбекистон 

аҳолисининг ижтимоий-демографик жараѐнлар тарихини тадқиқ этиш 

натижасида ишлаб чиқилган илмий хулоса ва таклифлар асосида: 

мустақиллик шароитидаги ижтимоий-иқтисодий ўзгаришларнинг аҳоли 

турмушида акс этиши, аҳолининг камбағаллашуви ва уларни ижтимоий 

ҳимоялашда пул маблағларининг аҳолига етиб бормай талон-тарож 

қилинганлигини очиб берувчи маълумотлардан Ўзбекистон 

Республикасининг Биринчи Президенти Ислом Каримов номидаги илмий-

маърифий ѐдгорлик мажмуасида “Мустақиллик йилларида Ўзбекистоннинг 

ижтимоий-иқтисодий ривожланиши” номли кўргазма ташкил этишда 

фойдаланилган (Ўзбекистон Республикасининг Биринчи Президенти Ислом 

Каримов номидаги илмий-маърифий ѐдгорлик мажмуасининг 2022 йил 

23 августдаги 1/181-сон маълумотномаси). Улар музейлаштирилиши давом 

этаѐтган “Ислом Каримов музейи” фондини ва соҳани янги маълумотлар 

билан тўлдириш ҳамда кенг оммага тақдим этиш имконини берган; 
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Ўзбекистонда бозор иқтисодиѐтига ўтиш шароитида объектив ва 

субъектив сабаблар туфайли юзага келган муаммолар ижтимоий-демографик 

жараѐнларга таъсир кўрсатди. Аҳоли ўсиш суръатларининг юқорилиги ва кўп 

фарзандлилик, ишсизлар сонининг ортиб бориши, аҳолининг аксарият қисми 

қишлоқларда яшаши, барқарор даромаднинг йўқлиги, ҳудуднинг суст 

иқтисодий ривожланганлиги, меҳнат миграцияси муаммолари эътибордан 

четда қолиб келганлигига оид илмий натижалардан ЎзМТРК “O’zbekiston 

tarixi” телеканалида эфирга узатилган “Мавзу” кўрсатувининг сценарийсини 

тайѐрлашда фойдаланилган (ЎзМТРК “O’zbekiston” телерадиоканали 

ДУКнинг 2022 йил 24 августдаги 02-31-1388-сон маълумотномаси). Тадқиқот 

натижаларининг жорий этилиши кенг жамоатчилик орасида Ўзбекистоннинг 

ижтимоий-иқтисодий ривожланиш ҳолати, кузатилган камчиликлар, 

соҳадаги муаммолар ва ютуқлар ҳақидаги билимларини бойитишга хизмат 

қилган. 

Тадқиқот натижаларининг апробацияси. Тадқиқот натижасида 

олинган хулоса ва таклифлар 9 та илмий-амалий йиғинларда, жумладан, 2 та 

халқаро ва 7 та миллий йиғинларда муҳокамадан ўтказилган.  

Тадқиқот натижаларининг эълон қилинганлиги. Диссертация 

мавзуси бўйича жами 20 та илмий мақола чоп этилган. Хусусан, Ўзбекистон 

Республикаси Олий аттестация комиссиясининг докторлик диссертациялари 

асосий илмий натижаларини чоп этиш тавсия этилган илмий нашрларда 11 та 

мақола (улардан 6 таси миллий ва 5 таси хорижий журналларда) нашр 

қилинган. 

Диссертациянинг тузилиши ва ҳажми. Диссертация кириш, учта боб, 

хулоса, фойдаланилган манба ва адабиѐтлар рўйхати, илова ва шартли 

қисқартмалардан иборат. Диссертациянинг тадқиқот қисми 154 бетни ташкил 

этади. 

 

ДИССЕРТAЦИЯНИНГ АСОСИЙ МАЗМУНИ 

 

Кириш қисмида танланган мавзунинг долзарблиги асосланиб, 

тадқиқотнинг мақсад ва вазифалари, ўрганиш объекти ва предмети 

аниқланган, муаммонинг ўрганилганлик даражаси таҳлил қилиниб, унинг 

илмий янгилиги ва амалий натижалари баѐн қилинган, олинган 

натижаларнинг ишончлилиги асосланган ҳолда уларнинг назарий ва амалий 

аҳамияти очиб берилган ҳамда тадқиқот натижаларининг амалиѐтга жорий 

қилиниши, ишнинг апробaцияси, эълон қилинган ишлар ва диссертaциянинг 

тузилиши бўйича маълумотлар келтирилган. 

Диссертaциянинг “Тадқиқотнинг назарий асослари ва 

тарихшунослиги” деб номланган биринчи бобида Мустақиллик йилларида 

Ўзбекистондаги ўтиш даврининг ижтимоий-демографик жараѐнларини 

тадқиқ этишга бағишланган илмий адабиѐтлар, диссертациявий тадқиқотлар 

ва хорижий нашрлар гуруҳларга бўлиниб таҳлил қилинган. Шунингдек 

“ўтиш даври” тушунчасининг моҳияти, мазмуни ва унинг Ўзбекистондаги 

хусусиятларига оид назарий ѐндашувлар таҳлил қилинган. 
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Мустақиллик йилларида ижтимоий ҳаѐтнинг муҳим соҳалари 

ҳисобланган ижтимоий-демографик жараѐнлар тарих, демография, 

география, иқтисодиѐт ва социология фани соҳа олимлари томонидан кенг 

ўрганилган. 

1. Тарихчи олимларнинг илмий тадқиқотлари. 

2. Бошқа ижтимоий-гуманитар фан соҳаси олимлари томонидан олиб 

борилган тадқиқотлар.  

3. Халқаро ташкилотлар ва хорижий тадқиқотчиларнинг изланишлари. 

Биринчи гуруҳга тарихчи олимлар томонидан амалга оширилган 

тадқиқотлар, чоп этилган илмий адабиѐт ва мақолалар киради. Бунда асосий 

эътибор мазкур мавзуга яқин тадқиқотларга қаратилган. Хусусан, XX аср 

охиридан бошлаб ҳозирги давргача ижтимоий-демографик масалаларни 

қамраб олган ѐки қисман тўхталиб ўтилган қатор номзодлик ва докторлик 

диссертациялар ҳимоя қилинди
3
.  

Ушбу диссертациявий тадқиқотларда асосан ҳудудий ѐки минтақавий 

жиҳатдан ѐндошилган бўлса-да (масалан, вилоят миқѐсида), қўйилган 

муаммонинг предмети ва хронологик доираси бизнинг тадқиқотимизга 

яқиндир. Айни вақтда бу тадқиқотларнинг афзаллиги шундаки, уларда 

илгари муомалага киритилмаган янги архив материалларидан кенг 

фойдаланилган. Шу билан бирга, уларда турли вазирлик ва идораларнинг 

жорий архивлари материалларидан ҳам кенг фойдаланишга ҳаракат 

қилинган. Демак, ушбу ишларда Ўзбекистоннинг замонавий тарихидаги 

ижтимоий-иқтисодий жараѐнларни ўрганишда илк қадамлар қўйилганлигини 

алоҳида таъкидлаш лозим. 

Мустақиллик йилларида тарихчи, демограф ва географ олимлар 

томонидан ҳамкорликда, фанлараро ѐндашув асосида яратилган 

адабиѐтларни алоҳида кўрсатиб ўтиш муҳимдир
4
. Мазкур илмий нашрлар 

фанлараро илмий ҳамкорлик натижаси бўлиб, тадқиқотчиларга услубий 

ѐрдам вазифасини ўтамоқда. Ушбу китобларда республика аҳолисининг 

                                           
3
 Расулов К.Р. Обеспечение межнационального согласия и мира в Узбекистане во второй половине 80-х 

начале 90-х годов: Автореф. дисс. ...канд. ист. наук. – Андижан: 1993. - 29 с.; Рахматуллаев Ш.М. 

Мустақиллик шароитида Фарғона водийси шаҳарларида ижтимоий-иқтисодий ўзгаришлар (1991-1996 

йиллар): тарих ф.н. дис. ...Автореферати. – Тошкент: 2000. - 33 б.; Мусаев О.Р. Межнациональные 

отношения в Республике Узбекистан (1991-1997): Автореф. дисс. ...канд. ист. наук. – Ташкент: 2000. - 28 с.; 

Юнусова Х.Э. Ўзбекистонда миллатлараро муносабатлар ва маънавий жараѐнлар (ХХ асрнинг 80 йиллари 

мисолида): тарих ф.д. дисс. – Тошкент: 2009. - 296 б.; Ёрматов Ф.Ж. Ўзбекистонда аҳолини ижтимоий 

ҳимоялаш тизими: ҳолати, шаклланиш жараѐни, ривожланиш истиқболлари (1991-2010 йиллар. Жанубий 

вилоятлар мисолида): тарих ф.н. дисс. – Тошкент: 2010. - 172 б.; Исоқов Б.Н. Ўзбекистонда 80 йилларнинг 

иккинчи ярми – 2000 йиллардаги тарихий ўзгаришларнинг демографик жараѐнларга таъсири: тарих ф.н. 

дисс. ...Автореферати. – Тошкент: 2010. - 27 б.; Розимова Ё. Ўзбекистонда урбанизация жараѐнлари (Хоразм 

вилояти ва Қорақалпоғистон Республикаси мисолида 1991-2007): тарих ф.н. дисс. ...Автореферати. – 

Тошкент, 2010. - 24 б.; Тилаев Э.Р. Мустақиллик йилларида Ўзбекистоннинг ижтимоий-иқтисодий ва 

маданий ҳаѐтидаги ўзгаришлар (жанубий вилоятлар мисолида): тарих ф.н. дисс. – Тошкент: 2010. - 160 б.; 

Хаджамуратова М.Х. Фарғона водийсининг демографик тарихи (1991-2006): тарих ф.н. дисс. – Тошкент: 

2011. - 180 б.; Давлетов С.Р. ХХ асрнинг иккинчи ярми – ХХI аср бошида Ўзбекистондаги экологик вазият 

ва унинг ижтимоий муаммолари: тарих ф.д. дисс. (DSc)... Автореферати. – Тошкент: 2018. - 74 б.  
4
 Ата-Мирзаев О.Б., Гентшке В.А., Муртазаева Р.Х. Узбекистан многонациональный: историко-

демографический аспект. – Ташкент: Университет, 2011. 251 с. Ата-Мирзаев О.Б., Гентшке В.Л., Муртазаева 

Р.Ҳ., Салиев А.С. Историко-демографические очерки урбанизации Узбекистана. – Ташкент: Университет, 

2002. 159 с. 
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ўсиш ҳолати ва уни ўзгариши, бандлик муаммосиининг айрим қирралари 

ҳақидаги кенг кўламли маълумотлар урбанизация ҳамда миллатлараро 

муносабатлар мавзулари доирасида ўрганилган. 

1990-йиллар ўрталаридан Фанлар академияси Тарих институтида 

Мустақиллик даври тарихи бўлимининг ташкил этилиши муносабати билан 

Ўзбекистоннинг суверен ривожланиш йилларидаги сиѐсий, социал-

иқтисодий, ижтимоий-маданий жараѐнларни фундаментал ўрганишга 

киришилди. Бўлимнинг илмий жамоаси томонидан олиб борилган 

тадқиқотлар натижасида илк жамоавий монография, рисола, тўплам ва бошқа 

нашрлар чоп этила бошланди
5
. 

Мамлакат Президентининг Ўзбекистоннинг энг янги тарихини ўрганиш 

бўйича чиқарилган махсус қарорлари
6
 ФА Тарих институтида бу борада 

амалий, фундаментал ва инновацион тадқиқотлар амалга оширилиши 

натижасида охирги йилларда Ўзбекистоннинг энг янги тарихига бағишланган 

қатор монографик китоблар чоп этилди
7
. Қайд этилган тадқиқотлар 

Ўзбекистоннинг энг янги даври тарихи бўйича дарслигининг биринчи ва 

иккинчи нашри учун асос бўлиб хизмат қилди
8
. XX аср охирларидан 

республика ижтимоий-гуманитар фанларнинг илмий нашрлари – 

журналларда тарихчи олимлар томонидан муаммонинг долзарб масалаларига 

бағишланган қатор мақолалар чоп этиб борилди. Уларда Ўзбекистон 

аҳолисининг таркиби, туғилиш даражаси, аҳоли ишсизлиги ва меҳнат 

миграцияси каби масалаларнинг айрим жиҳатлари ўрганилди
9
. 

Сўнгги ўттиз йилликда мавзуга доир бир қанча тадқиқотлар амалга 

оширилган бўлса-да, бу тадқиқотларда минтақавий хусусиятидан келиб 

чиқиб, ижтимоий-демографик жараѐнларининг муҳим жиҳатлари – 

ишсизлик, камбағаллик ва миграция муаммоларига қисман тўхатилиб, 

мавжуд муаммонинг муҳим омиллари ва жараѐнлари деярли очиб 

берилмаган. 

                                           
5
 Ўзбекистон тарихининг дастлабки саҳифалари. Тошкент: Фан, 2000. – 198 бет.; Мустақил Ўзбекистон 

тараққиетининг ғоявий асослари. Тошкент: Фан, 2001. – 188 бет.; Независимость и возрождение основ 

национальной государственности. Книга-альбом, посвященный 20-летию независимости Республики 

Узбекистан. Ташкент: Ўзбекистон, 2011. – 148 с. (на узб., рус. и анг. яз.); Назаров Р. Полиэтнический социум 

Узбекистана (историко-социологический аспект). Ташкент: Ижтимоий фикр, 2013. – 144 с.; Перспективы 

социальных преобразований в Республике Узбекистан в контексте устойчивого развития. Ташкент: Фан ва 

технология, 2014. – 274 с. 
6
 Ўзбекистон Республикаси Президентининг “Ўзбекистон Республикаси Олий ва ўрта махсус таълим 

вазирлиги ҳузурида Ўзбекистоннинг энг янги тарихи бўйича жамоатчилик кенгашини ташкил этиш 

тўғрисида” 2012 йил 27 январдаги ПҚ–1694-сон Қарори // Ўзбекистон Республикаси қонун ҳужжатлари 

тўплами, 2012 йил, 5-сон, 42-модда, 03.07.2017.; Ўзбекистон Республикаси Президентининг “Ўзбекистон 

Республикаси Фанлар академияси ҳузурида Ўзбекистоннинг энг янги тарихи бўйича Жамоатчилик 

кенгашини ташкил этиш тўғрисида” 2017 йил 30 июндаги ПҚ–3105-сон Қарори // Ўзбекистон Республикаси 

қонун ҳужжатлари тўплами, 2017 йил, 26-сон, 583-модда. URL: https://lex.uz/docs/3251707. 
7
 Рахимов М.А., Рахматуллаев Ш.М., Турсунова Р.Ю., Назаров Р.Р. Очерки новейшей истории Узбекистана. 

– Ташкент: Адабиѐт учқунлари, 2015. - 352 с.; Ўша муаллифлар: Очерки новейшей истории Узбекистана. 2-е 

издание (исправленное и дополненное). – Ташкент: Адабиѐт учқунлари, 2016. - 376 с.; Коллективная 

монография. Новейшая история Узбекистана (1991-2016 гг.). – Ташкент: Фан, 2019. - 440 с. 
8
 Новейшая история Узбекистана: Учебник. – Ташкент: Адабиѐт учкунлари, 2018. - 512 с.; Новейшая 

история Узбекистана: Учебник для вузов. Издание 2-е, дополненное. – Ташкент: Nurafshon business, 2020. - 

512 с. 
9
 Мазкур тадқиқотлар диссертациянинг 17 саҳифасида тўлиқ берилган. 



12 

Иккинчи гуруҳга оид аҳолишунослик муаммолари ва ижтимоий-

демографик жараѐнларни тадқиқ этган, асосан иқтисодчи, демограф, 

социолог олимларнинг диссертацияларини
10

 (ўрганилаѐтган мавзуни тадқиқ 

этишга қўшган ҳиссасининг салмоғини ҳисобга олиб)  келтириш мумкин.  

Ушбу гуруҳ вакиллари орасида Л.П. Максакова томонидан чоп этилган 

нашрларини
11

 алоҳида кўрсатиб ўтиш зарур. Уларда Ўзбекистонда бозор 

иқтисодиѐтига ўтиш жараѐнида меҳнат ресурсларини иш билан таъминлаш 

муаммолари тадқиқ этган бўлиб, асосан аҳоли бандлиги муаммоларининг 

иқтисодий жиҳатлари кенг таҳлил қилинган. Хусусан, аҳоли миграцияси, уни 

бошқариш услублари, МДҲ ва халқаро мамлакатлардаги кўчиш жараѐнлари 

ва уларни бошқариш тажрибалари, Ўзбекистонда кўчиш ҳаракатларининг 

ўзига хосликлари ва ҳуқуқий асослари каби масалалар кенг ўрин олган. 

Ижтимоий-гуманитар фан вакиллари мустақиллик йилларида олиб 

борган тадқиқотлари натижасида ѐзилган диссертациялар, чоп этган илмий 

адабиѐтларнинг таҳлили шундан далолат берадики, биринчидан, биз 

ўрганаѐтган мавзунинг айрим қирраларини (миграция, бандлик ва бошқа 

ижтимоий муаммоларни ва ҳ.к.) ўрганганлигини алоҳида қайд этиш керак. 

Иккинчидан, бу олимлар бошқа ижтимоий-гуманитар фан вакиллари 

бўлганлиги ва улар ўз фани доирасидаги мақсад вазифалардан келиб чиқиб 

олдига қўйилган муаммони тадқиқ этганлиги сабабли бу ишларда тарих 

фанининг методологик ѐндашувлари кам кузатилади. 

Учинги гуруҳ. Ўзбекистоннинг мустақиллик даври тарихи нафақат 

миллий, балки хорижий тадқиқотчилар учун ҳам долзарб илмий тадқиқот 

объекти бўлиб қолмоқда. Ўзбекистонда кечаѐтган ижтимоий-демографик 

жараѐнлар ҳамиша дунѐнинг етакчи олимлари ва илмий марказлари 

эътиборида бўлиб келган. Яъни ушбу гуруҳда узоқ ва яқин хорижда амалга 

оширилган тадқиқотларга чоп этилган адабиѐтлар, мақолалар ва халқаро 

ташкилотлар нашрларини таҳлилини беришга ҳаракат қилдик
12

.  

                                           
10

 Гафурова Ф.С. Социальная защита молодѐжи пути еѐ совершенствования в трудоизбыточных районах 

Узбекистана: Автореф. канд. экон. наук. – Ташкент: 1994. - 24 с.; Маҳкамова Ш.Ю. Бозор ислоҳотлари 

чуқурлашаѐтган шароитда аҳоли бандлигини тартибга солиш: иқтисодиѐт ф.н. дис... – Тошкент: 2008. - 132 

б.; Рахимова Н.Х. Повышение экономической активности женщин на рынке труда Узбекистана: дисс. докт. 

экон. наук. – Тошкент: 2007. - 264 с.; Расулова Д.В. Бозор муносабатлари тизимида ишчи кучи 

миграциясининг назарий услубий асосларини такомиллаштириш: иқтисодиѐт ф.д. дисс. ...Автореферати. – 

Тошкент: 2010. - 32 б.; Тожиева З.Н. Ўзбекистон Республикасида демографик жараѐнлар ва уларнинг 

ҳудудий хусусиятлари: география ф.д. дисс... – Тошкент: 2017. - 167 б.; Арабов Н.У. Ўзбекистон 

Республикасида меҳнат бозори инфратузилмасини ривожлантириш самарадорлигини ошириш: иқтисодиѐт 

ф.д. (DSc) дисс. ...Автореферати. – Тошкент: 2018. - 26 б.; Мирзакаримова М.М. Миллий иқтисодиѐтда 

бандлик таркибини такомиллаштиришнинг илмий-назарий жиҳатлари: иқтисодиѐт ф.ф.д. (PhD) дисс. 

...Автореферати. – Тошкент: 2018. - 26 б.  
11

 Максакова Л.П. Проблемы обеспечения занятости трудовых ресурсов Республики Узбекистан в 

переходный период к рынку. – Ташкент: Университет, 1995; Миграция населения Республики Узбекистан. – 

Ташкент: Эльдинур, 2000; Миграция населения: проблемы регулирования. – Ташкент: Университет, 2001; 

Миграция и рынок труда в странах Средней Азии / Под ред. Л.П.Максаковой. – Москва-Ташкент: 2002; 

Узбекистан в системе международных миграций // Постсоветские трансформации: отражение в миграциях / 

Под ред. Зайончковской Ж.А. и Витковской Г.С. – М., Адаманть. 2009. Максакова Л.П. Демографический и 

миграционный потенциал Узбекистана // Народонаселение. 2016. – №1-1. –С.67-71. ва бошқ. 
12

 Современные подходы к оценке влияния потоков трудовых миграций на социально-экономическое 

благополучие принимающей территории: кол. моногр./ Бедрина Е.Б., Вандышев М.Н., Струин Н.Л., 

Неклюдова Н.П., Мельникова А.С., Илинбаева Е.А., Тухтарова Е.Х. - Екатеринбург: УрО РАН, 2014. - 153 
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Мазкур даврнинг ижтимоий-демографик жараѐнларини тадқиқ 

этишимизда халқаро ташкилотлардан БМТ ва унинг ихтисослашган 

муассасалари, Халқаро Меҳнат Ташкилоти (ХМТ), Халқаро миграция 

ташкилоти, Европа Иттифоқи, Жаҳон банкининг турли нашрлари
13

 муҳим 

аҳамият касб этади. Жаҳон аҳолиси суръати, туғилиш, ўлим, кўчиш каби 

демографик жараѐнлар билан ижтимоий ва иқтисодий ривожланиш 

ўртасидаги ўзаро боғлиқлик масалалари халқаро ҳамжамиятнинг диққат 

марказида бўлиб келмоқда
14

.  

Мавзуга доир хорижий адабиѐтларнинг таҳлили шундан далолат 

берадики, Россия ва Қозоғистон олимлари томонидан амалга оширилган 

тадқиқотларда асосан Марказий Осиѐ республикаларидан бу мамлакатларга 

йўналтирилган меҳнат миграцияси муаммоларини ўрганганлигини 

кўришимиз мумкин. Халқаро ташкилотлар ва узоқ хорижлик 

мутахассисларнинг илмий нашрларида Ўзбекистон аҳолисининг ўтиш 

даврида дуч келган ижтимоий-демографик муаммоларни у ѐки бу 

қирраларини Ғарб фани эришган ютуқлар нуқтаи-назаридан таҳлил қилишга 

ҳаракат қилган.     

Диссертациянинг ушбу боби доирасида Ўзбекистон шароитида ўтиш 

даврига оид назарий ѐндашувларни уч йўналишга бўлиб таҳлил қилинган. 

Биринчи йўналишда олиб борилган тадқиқотларда капитализмдан 

социализмга ўтиш даври концепцияси хамда капитализмни четлаб 

социализмга ўтиш концепциясининг амалга оширилиши натижасида 

яратилган асарларни қамраб олди. Уларда ўтиш даври тушунчаси совет 

коммунистик мафкураси якка ҳукмрон бўлган даврда масаланинг синфий-

партиявий ва тор доирада, муайян сиѐсий мақсадлар асосида қараб 

чиқилганлигини яққол кузатиш мумкин. Бу концепциялар амалиѐтда жамият 

тараққиѐтига нисбатан бир томонлама, формацион қарашни ўзида 

ифодалаши маълум бўлади. Бунга Ўзбекистоннинг Совет давридаги 

социализм концепцияси асосида ижтимоий-иқтисодий ривожланиши ва 

таназзули ѐрқин мисол бўла олади. 

Иккинчи йўналиш доирасида И.Каримов томонидан илгари сурилган 

“бозор иқтисодиѐтига ўтиш концепцияси”нинг таҳлилига кўра Ўзбекистонда 

мустақилликнинг дастлабки чорак асрида мамлакатда кечган ўтиш даврида 

инсоннинг ҳуқуқ ва эркинликларини таъминлаш, жамиятни эркинлаштириш 

ва демократик ислоҳотларни чуқурлаштириш борасида катта ижобий 

ўзгаришлар юз бермаганлиги, оқибатда эркин фуқаролик жамиятини 

шакллантириш амалга ошмаганлигидан далолат беради.  

                                                                                                                                        
с.; Международная трудовая миграция в современной России: от мониторинга к принятию управленческих 

решений / Рос. Акад. наук, Урал отд-е, Ин.-т экономики; авт. колл.: Бедрина Е.Б., Вандышев М.Н., Струин 

Н.Л., Неклюдова Н.П., Мельникова А.С., Илинбаева Е.А., Тухтарова Е.Х. - Екатеринбург: Институт 

экономики УрО РАН, 2018. - 158 с. 
13

 The United Nations today. - New York, 2008. - 369 p; UNESCO in Central Asia at the dawn of the third 

millenium. - Paris, 2008. - 45 p; Kirsten Nakjavani Bookmiller. Global organizations. The United Nations. - New 

York, 2008. - 140 p. 
14

 Бирлашган Миллатлар Ташкилотининг Аҳолишунослик бўйича жамғармаси (UNFPA).- Тошкент, 2016.  
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Ўзбекистоннинг биринчи Президенти И.Каримов бошчилигида ишлаб 

чиқилган ва “ўзбек модели” номини олган иқтисодий модел асосида бозор 

иқтисодиѐтига ўтиш, иқтисодиѐтни модернизация қилиш ва барқарор 

ривожлантиришда кўплаб хатоларга йўл қўйилганлиги сабабли шаклланган 

авторитар бошқарув тизими иқтисодий соҳанинг бозор тамойиллари асосида 

бошқаришга салбий таъсир кўрсатди. Иқтисодиѐтда кечган яширин инқироз 

ижтимоий соҳанинг аянчли ҳолатга келиб қолишига сабаб бўлди. Аҳолининг 

ҳаѐт даражасини тушиб кетиши ва камбағаллиги сабабли Ўзбекистондан 

меҳнат миграцияси авж олди. 

Учинчи йўналиш доирасида ижтимоий-гуманитар фанлар 

вакилларининг Ўзбекистон мисолида амалга оширилган тадқиқотларини 

хамда уларнинг концептуал-назарий қарашларида ўтиш даври тушунчаси 

совет социализми лагеридан мустақил тараққиѐт йўлига қадам қўйган 

мамлакатларнинг кейинги тараққиѐт даражасига чиқиб олиши билан боғлиқ 

ҳодиса сифатида таъриф беришган бўлса, бу борада АҚШ ва Ғарбий Европа 

сиѐсатшунослари томонидан “Ўтиш даври мамлакатлари” ибораси 

қўлланилганини айтиб ўтишимиз лозим. 

Хулоса қилиб айтганда, юқорида қайд этилган уч гуруҳга кирувчи 

адабиѐтлар, мақолалар ва илмий тадқиқотларда мазкур мавзу комплекс 

тарзда ўрганилмаганлигидан далолат беради. Муҳим хулосалардан бири 

шуки, бу тадқиқотларнинг аксариятида Ўзбекистонда кечган ижтимоий-

демографик жараѐнларни ҳаққоний ѐритиш имкони бўлмаган. Чунки 

мустақилликнинг дастлабки чорак асри давомида, ўша давр мамлакат 

раҳбарияти томонидан олиб борилган ѐпиқлик сиѐсати (мамлакатда 

кечаѐтган ижтимоий-иқтисодий муаммоларни, улар билан боғлиқ манба ва 

маълумотларни яширишга уринишлари) натижасида ижтимоий соҳадаги 

камчиликлар очиқланмади, муаммолар ўз номи билан аталмади, манба ва 

адабиѐтлардан фойдаланиш имкониятлари чегараланди. Бу ҳолат 

тадқиқотлар илмий савиясига ўз салбий таъсирини кўрсатди. Натижада 

аксарият илмий ишларда муаммонинг асл моҳияти четда қолиб, балки уни 

юзаки ўрганилишига олиб келди. 

 “Демографик жараёнларнинг хусусиятлари ва камбағаллик 

масаласи” номли иккинчи бобда Ўзбекистонда кечган демографик 

жараѐнларнинг хусусиятлари ва ўтиш даврида аҳоли камбағаллигининг 

омиллари хамда ҳолати очиб берилган. 

Демография фани таснифига кўра, ҳар бир давлат сингари МДҲ 

давлатларининг барчаси турли демографик ривожланиш босқичларидан 

ўтишмоқда. Ушбу демографик ўтиш даври одатда 60-100 йил давом этиб, ўз 

ривожланишида тўртта босқични босиб ўтади
15

. Демографик ўтишнинг 

учинчи босқичи асосан Марказий Осиѐ давлатларига хос бўлиб, нисбатан 

паст ўлим кўрсаткичлари билан бир қаторда юқори туғилиш даражасининг 

сақланиб қолаѐтганлиги билан ажралиб туради. Тўртинчи босқичда эса, 

                                           
15

 «Население и Общество», «Демографическая ситуация в странах СНГ» (К 10 - летию образования 

содружества), Информационный бюллетень Центра демографии и экологии человека, № 61 Апрель 2002 г.  
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аҳоли туғилиш кўрсаткичларига нисбатан, ўлим кўрсаткичларининг 

юқорилиги, яъни аҳоли депопуляцияси билан изоҳланади
16

.  

2017 йилнинг 1 январь ҳолатига кўра Ўзбекистондаги аҳоли сони 32,1 

млн (32120,5) кишини ташкил қилди. Мустақиллик йилларида (1991-2016 

йй.) республика аҳолиси тахминан 12 миллион кишига (55,9 фоизга) ошди 

(1991 йилда аҳоли сони 20607,7 минг киши бўлган). Аҳолининг ўртача ўсиш 

суръатлари бу даврда 1,7 фоизни ташкил қилди, ўртача мутлақ ўсиш эса – 

400 минг кишидан ортиқ бўлди. Мамлакат аҳолисининг ҳозирги вақтдаги 

ўртача ѐши 28,5 ѐшни, шу жумладан, аѐллар 29,1 ѐшни, эркаклар 27,8 ѐшни 

ташкил этади. Бу халқаро демографик таснифга кўра, Ўзбекистонни ѐш 

давлатлар қаторига киритиш имконини беради.  

Ўзбекистонда демографик жараѐнларни бошқариш механизми ягона 

тизим ѐки сиѐсат даражасида шаклланмаганлиги боис ҳам демографик 

сиѐсатга тегишли масалалар ижтимоий сиѐсат ичида кўрилди
17

. Шунингдек, 

Ўзбекистоннинг демографик сиѐсати она ва бола саломатлигини 

мустаҳкамлаш мақсадида туғилишини тартибга солишга қаратилди
18

.  

Маҳаллий миллат вакиллари орасида туғилиш даражасининг 

юқорилиги, никоҳни муқаддас деб ҳисоблаши ва фарзанд кўришга интилиши 

ўзбек оилаларида туғилишнинг юқори даражада сақланиб қолишига олиб 

келган. Ўтказилган ижтимоий сўровларда “Оилада яхшиси, қанча бола 

бўлиши лозим?”, – деган саволга кўпчиликнинг берган жавоби: “Қанча кўп 

бўлса, шунча яхши” дея жавоб қайтарилган
19

. Ҳомиладорликни сунъий йўл 

билан бартараф этиш масаласига уларнинг маънавий ва диний эътиқодлари 

жиҳатдан салбий бўлган. Тиббий хулосаларга боғлиқ ҳолатлар бундан 

мустасно, албатта. Чунки аксарият ўзбеклар учун оиланинг асосий мазмуни 

ва қадрияти фарзанлардир. 

Ўзбекистон Республикаси ҳукуматининг оилани режалаштириш 

соҳасидаги сиѐсатини хусусан, республика соғлиқни сақлаш Вазирлигининг 

контрацепция усулларини жорий қилиш, аҳолини оилани 

режалаштиришнинг зарурлиги тўғрисида хабардор қилувчи таълим 

кампанияси даражасидаги туғилишни кечиктириш ѐки чеклаш тарғиботи 

бўйича тадбирларини алоҳида ажратиш лозим. Бу борада БМТнинг тараққиѐт 

дастурида
20

 қуйидаги маълумотлар келтирилган: оилаларда фарзандлар 

туғилишини назорат қилиш икки усулда, яъни контрацепция воситаларидан 

фойдаланиш ва тиббий хулосаларда абортлар орқали амалга оширилмоқда. 

Республика аҳолиси учун ҳар иккала усулдан фойдаланиш қонун йўли билан 

бепул йўлга қўйилган ва ихтиѐрий. Ўзбекистон аҳолиси репродуктив 

                                           
16

 Толипин А. Демографическая ситуация в странах СНГ. //14.02.2006 

http://www.demoscope.ru/weekly/2002/063/tema02.p. 
17

 Тожиева З.Н. Ўзбекистон Республикасида демографик жараѐнлар ва уларнинг ҳудудий хусусиятлари: 

география ф. д. дисс. – Тошкент, 2017. -192-бет. 
18

 Убайдуллаева Р., Ата-Мирзаев О., Умарова Н. Ўзбекистон демографик жараѐнлари ва аҳоли бандлиги. – 

Тошкент, 2006. - 78-бет.  
19

 Народное слово. 2001. 23 января. 
20

 Саломатлик барча учун: Ўзбекистоннинг янги минг йилликдаги асосий мақсади. БМТнинг тараққиѐт 

дастури. – Тошкент., UNDP, 2006. - 142 б.  
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ҳолатининг жиддий ўзгариши натижасида кўп болаликдан ўртача 

болаликкача, ўрта ҳисобда – оилада 2-3 болали бўлишга ўтилиши юз берди
*
.  

Ўзбекистоннинг ушбу ва бошқа барча ўзига хос демографик 

хусусиятларини ҳисобга олиб ҳамда оналик ва болаликни муҳофаза қилиш 

мақсадида Республика Президенти Фармони билан 1993 йил 4 мартда икки 

даражали “Соғлом авлод учун” ордени таъсис этилди ва орадан бир йил ўтиб 

энг фидоийлари тақдирланди. Оналар ва болалар соғлиғини сақлаш 

тадбирлари натижасида ривожланишда нуқсони бор ва ногирон болаларнинг 

туғилиши камайиб, ўткир юқумли касалликларнинг олди олинди. 

Республика Президенти томонидан 1998 йил 10 ноябрда “Ўзбекистон 

Республикаси соғлиқни сақлаш тизимини ислоҳ қилиш тўғрисида” 
21

 ги 

Фармон қабул қилинди. Соғлиқни сақлаш, оналик ва болаликни муҳофаза 

қилишга йўналтирилган давлат сиѐсатининг чора-тадбирлари туфайли, 

болалар ва оналар ўлимининг пасайишига эришилди
22

. Тиббиѐт тизимининг 

3 босқичли миллий модели - бирламчи тиббий санитария, шошилинч тез 

тиббий ѐрдам ва ихтисослаштирилган тиббий хизмат тизими яратилди
23

. 

Оналар ва болалар ўлими таҳлил қилинганда, Қорақалпоғистон ва 

Хоразм вилоятида ўлим кўрсаткичи юқори бўлган. 1998-2002 йилларда 

чақалоқлар ўлими коэффициенти қишлоқларда (1000 нафар тирик 

туғилганларга 75 нафар) шаҳарлардагига (1000 нафарга 43 нафар) нисбатан 

юқори бўлган
24

. Ўлим ҳолатлари сабаблари: Орол денгизининг экологик 

муаммолари ва тиббий ходимларнинг малакасизлигидан юзага келганлиги 

аниқланган.  

Республика миқѐсида ҳомиладор аѐллардаги ҳомиладорликка боғлиқ 

бўлмаган касалликларни бартараф этиш, ногирон ва туғма нуқсони бор 

болалар туғилишининг олдини олиш мақсадида янги скрининг ва перинатал 

марказлари фаолияти йўлга қўйилди
25

. “Она ва бола скрининг марказлари” 

аҳоли ўртасида муваффақиятли маслаҳатлар ўтказа бошладилар. Тиббий 

маданиятни оширишга мўлжалланган адабиѐтлар нашр қилина бошлади. 

Буларнинг барчаси аҳолида оилани режалаштириш кўникмаларини, янги 

репродуктив хулқ-атворни шакллантирди
26

.  

                                           
* 

Соҳа мутахассисларининг фикрига кўра, Ўзбекистонда кўп болаликдан ўртача болаликка ўтиш даври 

бошланган. 
21

Ўзбекистон Республикаси соғлиқни сақлаш тизимини ислоҳ қилиш давлат дастури тўғрисида. 10.10.1998. 

http://lex.uz/docs/221286?twolang=1 
22

 Статистика маълумотларига кўра, умумий ўлим кўрсаткичлари Тошкент шаҳри, Тошкент ва Андижон 

вилоятларида республика ўртача кўрсаткичидан бирмунча юқори. Бу ҳол эса аввало, мазкур ҳудудларнинг 

демографик сиғими, саноатлашганлик даражаси ва транспорт тўрининг зичлиги, бахтсиз ҳодиса, 

зўравонлик, ичкиликбозлик ва гиѐҳвандлик каби ҳолатлар билан изоҳланади. 
23

 ЎзР ССВ идоравий архиви //ЎзР ССВнинг 1991-2016 йилларда соғлиқни сақлаш соҳасида амалга 

оширилган ислоҳотлар тўғрисидаги маълумоти  
24

 Шодмонова С. Ўзбекистонда аҳоли саломатлиги: ўлим ва унинг сабаблари (1991-2000 йиллар мисолида). 

07.06.2021 https://uzanalytics.com/jamiyat/9388/ 
25

 Джуманов С.А. Ўзбекистонда соғлиқни сақлаш тизими асосий йўналишларининг ривожланиши тарихи 

(1991 – 2015 йй.): тарих ф. ф д (PhD ) дисс. - Самарқанд, 2019.- 16 б. 
26

 Боймуродов С.Б. Демографик вазиятнинг шахс ижтимоий қиѐфасига таъсири: фалсафа ф. н. дисс. - 

Тошкент, 2011. - 49-бет. 

http://lex.uz/docs/221286?twolang=1
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Аҳолининг жинс таркиби – бу аҳолининг эркак ва аѐлларга 
тақсимланишидир. Ўзбекистонда эса 100 та қиз бола чақалоққа 106 та ўғил 
бола чақалоқ тўғри келган. Бунда шаҳар аҳолисининг жинс таркибида аѐллар, 
қишлоқ аҳолисиникида эса эркаклар улушининг нисбатан юқорилигини 
кўрсатди. 

Республика аҳолисининг зичлиги энг юқори бўлган ҳудуд Андижон ва 
Фарғона вилоятларидир. Андижонда 1 кв.км.га ўртача 676,9 кишини ташкил 
қилса, Фарғонада эса 518,5 кишига тенг. Мазкур икки вилоят ўзида 
республика аҳолисининг 20,0 фоизи ѐки 6415,8 минг кишини жамлагани 
бежизга эмас 

27
.  

Аҳоли умр кўриши давомийлиги даражасининг кўрсаткичи – бу жаҳон 
мамлакатларида кутилаѐтган ўртача умр кўриш кўрсаткичи бўлиб, 
Ўзбекистонда туғилишда кутилаѐтган умр давомийлиги 2016 йилда 73,8 ѐш 
(1991 йилда 66,4 ѐш) ни ташкил этган ҳолда, шундан аѐллар 76,2 ѐш, 
эркаклар эса 71,4 ѐшни ташкил этган 

28
. Бу борада Жаҳон соғлиқни сақлаш 

ташкилоти маълумотларида аѐллар 75 ѐш, эркаклар эса 70 ѐшни ташкил 
этган

29
. 

Республикада аѐл ва эркаклар умри давомийлиги ўртасида тафовут 
бўлиб, эркаклар 6-8 йил кам умр кўради. Аѐлларнинг ижтимоий мақоми 
илмий жамоатчилик ва марказлар томонидан ўрганиб келинмоқда

30
. 

Эркаклар ижтимоий мақоми тадқиқ этилса ўртадаги тафовут сабаби 
ойдинлашган бўларди. 

Ўтиш даврида Ўзбекистонда “Демографик ривожланиш давлат сиѐсати” 
ишлаб чиқилмади. Демографик ҳолат ҳақидаги маълумотлар Фуқаролик 
ҳолати далолатномаларини ѐзиш (ФҲДЁ) бўлимлари ва Ички ишлар 
вазирлиги бошқармалари ахбороти асосида йиғиб келинди. Аҳоли умумий 
рўйхатдан ўтказилмади. Бу тадбирлар мамлакатнинг ривожланган ва орқада 
қолаѐтган соҳаларини, ютуқ ва камчиликларини аниқлашда ҳам муҳим рол 
ўйнарди. 

Мураккаб демографик вазият натижасида юзага келган ишсизлик 
аҳолининг турмуш даражасига таъсир ўтказа бошлади. Камбағал ва қашшоқ 
аҳоли сони ортиб борди.  Камбағаллик ва қашшоқлик

31
 Ўзбекистонда кўп 

йиллар  “ѐпиқ мавзу”  бўлиб,  авваллари бу иборанинг ўрнига юмшатиш 
қабилида “кам таъминланганлик”, “эҳтиѐжмандлик”, “аҳоли фаровонлигини 
ошириш”, ибораси  қўлланилиб  келинган  эди

32
. Яшаш минимуми

33
 ҳақида 

                                           
27

 Ўзбекистон ҳудудларининг йиллик статистик тўплами. //Статистический ежегодник регионов 

Узбекистана за 2016 г. - Ташкент, 2017. - С.51. 

2017. Статистический сборник. –Ташкент, 2017. - 19-бет.  
28

 Ўзбекистон демографик йиллик тўплами. - Тошкент, 2017. - 176-бет. 
29

 Статистика стран .https://www.who.int/countries/uzb/ 
30

 Боймуродов С.Б. Демографик вазиятнинг шахс ижтимоий қиѐфасига таъсири: фалсафа. ф. н. дисс. -

Тошкент, 2011. - 57-бет. 
31

 Камбағаллик - турмуш кечириш, меҳнат лаѐқатини сақлаб туриш, авлодлар узвийлигини давом эттириш 

учун зарур бўлган энг кам эҳтиѐжларни қондириш имкониятига эга бўлмаган шахс. Қашшоқлик - очлик ва 

тўйиб овқатланмаслик ҳамда инсоннинг ҳаѐт кечириши учун зарур бўлган маблағ ва ресурслар етишмаслиги 
32

 Камбағаллик сабаблари турлича: а) иқтисодий (ишсизлик, иш ҳақининг камлиги); б) ижтимоий 

(ногиронлик, қарилик, касаллик); в) демографик (оилада боқимандаларнинг кўплиги). 
33

 Яшаш минимуми – инсоннинг ҳаѐтий фаолиятини таъминлаш учун зарур бўлган озиқ-овқат, ноозиқ-овқат 

маҳсулотлари ва хизматларнинг энг кам тўпламлари қиймат баҳосини ифода этади. 
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эса умуман сўз юритилмади. Бу эса амалда бу борадаги мавжуд муаммоларга 
етарли даражада эътибор қаратилмаслигига ҳамда аҳоли ҳаѐт даражасига 
салбий таъсир кўрсатди. Совет давлатида камбағаллик расман тугатилган, 
деб тарғиб қилинганлиги натижасида муҳтожликни аниқлаш тажрибаси 
мавжуд эмасди. Уй хўжалиги бюджетининг расмий текширишлари ҳам 
камбағалликни батафсил таҳлил қилиш учун ишончли маълумотларни 
келтира олмасди. Бу маълумотлар махфий сақланиб, ойлик марказдан 
белгиланган. 

Шу сабабдан, “ѐпиқ  мавзу” бўлган камбағалликни “кам 
таъминланганлик” мисолида тадқиқ этишда асосан халқаро ташкилотлар 
БМТ, Жаҳон банки ва Халқаро валюта жамғармаси тўпламлари 
маълумотидан фойдаланиб таҳлил қилинди.  

Жаҳон тажрибасининг кўрсатишича, камбағал бўлиб қолиш хавфини 
оширадиган бир неча омиллар бор. Масалан, уй хўжалигининг камбағал 
бўлиб қолиш эҳтимоллигига қуйидаги омиллар таъсир этадилар: 1) 16 ѐшгача 
болаларнинг мавжудлиги; 2) оилада ишсиз аъзолар борлиги; 3) қашшоқ 
мамлакатда туғилиш ва истиқомат қилиш; 4) барқарор даромадларнинг 
йўқлиги ва норасмий тармоқнинг юқори улуши; 5) минтақанинг суст 
иқтисодий ривожланиши (ўртача жон бошига паст ЯМД ва унинг ўсиш 
суръатлари)

34
. 

Халқаро тажрибада камбағаллик муаммосини ўрганишдан келиб чиқиб, 
унинг мутлақ (абсолют), нисбий ва субъектив турларига ажратиш мумкин 
(диссертациянинг 10-иловасида келтирилган). 

БМТ томонидан олиб борилган тадқиқотлар билан бир қаторда, айрим 
олимлар томонидан ҳам аҳоли турмуш даражасини аниқлаш ва ўлчаш бўйича 
аниқ тизимларни ишлаб чиқиш юзасидан кўплаб тадқиқотлар амалга 
оширилди

35
. БМТ Бош Ассамблеясининг резолюцияси билан 2008-2028 

йилларда қашшоқликка барҳам бериш бўйича БМТ ўн йилликлари эълон 
қилинди. БМТ низомига кўра, Ўзбекистон учун камбағаллик чизиғи кунига 
5,5 АҚШ долларидан кам пулга, қашшоқлик чизиғи эса 3,2 АҚШ долларидан 
кам пулга яшаш деганидир. Жаҳон банки мутахасисларининг фикрича, 
Ўзбекистонда 1991 йилда аҳолининг 75 фоизи камбағаллик чегарасида 
турган бўлса, бу кўрсаткич 1994 йилда 44,5 фоиз, 1996 йилда 31,1 фоиз, 1998 
йилда 28,7 фоизни ташкил этган

36
. 

МДҲ мамлакатларида камбағаллик ва қашшоқликни аниқлаш 

қуйидагича: ўта камбағаллик (чизиғи) чегараси (озиқ-овқат тақчиллиги 

чизиғи) – озиқ-овқат саватчаси харажатлари ҳисобига бир суткада кишининг 

физиологик меъѐрини таъминлашга асосланган. Ушбу кўрсаткич 

Арманистонда – 2232 ккал, Қирғизистонда – 2100 ккал ва Тожикистонда – 

2250 каллни ташкил этади; камбағалликнинг умумий (чизиғи) чегараси – 

озиқ-овқат ва ноозиқ-овқат товар ва хизматлар истеъмолини минимал 

                                           
34

 Иқтисодий ўсишнинг Ўзбекистондаги кам таъминланган аҳоли улушининг қисқаришига таъсири (IFMR. 

UNDP Uzbekistan). Тошкент, 2012. С. 23.  
35

 1960 йилда БМТнинг ишчи гуруҳи глобал миқѐсда турмуш даражасини аниқлаш ва ўлчаш тамойиллари 

ҳақида ҳисобот тайѐрлади. Бу турмуш даражасини аниқлашга биринчи уриниш эди. 
36

 IMF Staff Country Report № 00/131. October 2000 © 2000 International Monetary Fund. Washington, D.C. 
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даражаси этиб белгиланган. Ўзбекистонда эса касбларнинг табақаланиши ва 

аҳолининг 18-59 ѐшгача бўлган гуруҳларига мувофиқ 2000-3750 ккалгача 

истеъмол меъѐрлари белгиланган
37

. Жаҳон банки тавсиясига кўра, кам 

таъминланганлик даражаси кўрсаткичи киши бошига бир кунлик истеъмол 

2100 калориядан келиб чиқиб ҳисобланади. 

Камбағалликни қисқартиришда истеъмол савати муҳим аҳамият касб 

этади. Ҳукуматнинг тегишли вазирликлари томонидан 1994 йилда энг кам 

истеъмол харажатлар савати ва яшаш учун зарур бўлган энг кам харажатлар 

саватининг меъѐрлари ишлаб чиқилган бўлса-да, ҳаѐтга тадбиқ қилинмади. 

Бу масалада ўтган йиллар мобайнида “истеъмол савати” га кирувчи озиқ-

овқат маҳсулотлари, ноозиқ-овқат товарлари ва хизматларни ўз ичига олган 

товарлар нархи давлат томонидан қатъий бошқариб турилди
38

. Гарчи қўшни 

Қозоғистон ва Қирғизистон Республикаларида “яшаш учун зарур бўлган энг 

кам ҳаражатлар”
39

 тўғрисидаги қарор қабул қилинган бўлса-да, амалда бу 

қадам иқтисодий барқарорликни таъминлай олмади. Чунки, истеъмол 

моллари тақчил пайтда кўплаб давлатлар иқтисодиѐти аҳолини “истеъмол 

саватчаси”га мос тарзда таъминлашга имкон бермаган. Ўзбекистонда эса 

2018 йилдан бошлаб истеъмол саватини шакллантириш ишлари ҳукумат 

даражасида кўрила бошланди. 

Бу борада Президент Ш.М. Мирзиѐевнинг 2020 йилнинг 24 январь куни 

Олий Мажлисга йўллаган Мурожаатномасида камбағалликни қисқартириш 

устувор вазифалардан бири сифатида белгиланди. Камбағаллик тушунчаси, 

уни аниқлаш меъзонлари ва баҳолаш усулларини ишлаб чиқиш мақсадида 

Президентнинг 2020 йил 26 мартдаги қарори билан Камбағалликни 

қисқартириш бўйича алоҳида вазирлик ташкил этилди
40

. 

Диссертaциянинг учинчи боби “Ўтиш даврида аҳоли бандлиги ва 

меҳнат миграцияси” деб номланиб, унда мустақиллик йилларида 

Ўзбекистонда аҳолини иш билан банд қилиш борасида қилинган ишлар, 

юзага келган муаммолар ва бунинг сабаблари таҳлил қилинган. Шунингдек, 

аҳолининг узоқ ва яқин хориж мамлакатларига йўналтирилган меҳнат 

миграцияси жараѐнлари ѐритилган. 

Ўзбекистон йирик ва тез ўсувчи меҳнат ресурсларига эга бўлиб, 2016 

йилга келиб, Республикада меҳнатга лаѐқатли ѐшдаги шахсларнинг
41

 сони 18 

млн. нафардан ортиқ кишини ѐки аҳолининг салкам 60 фоизини ташкил 

қилди. Меҳнат ресурсларининг сони эса ҳар йили ўртача 2,3 фоизга ошиб 

                                           
37

 Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлигининг 2017-йил 22-мартдаги буйруғи билан 

тасдиқланган “Ўзбекистон Республикасида соғлом овқатланишни қўллаб-қувватлаш учун аҳолининг ѐш ва 

касб гуруҳларига мувофиқ озиқ-овқат истеъмолининг физиологик нормалари”. 
38

 Яшаш минимумига кўра АҚШда «истеъмол саватчаси»га 300 номдаги, Германияда 475 номдаги, 

Англияда 350 номдаги, Россияда 156 номдаги товар ва хизматлар киритилган. 
39

 Ўзбекистон Республикаси Давлат статистика қўмитаси маълумоти.  
40

 Ўзбекистон Республикаси Иқтисодий тараққиѐт ва камбағалликни қисқартириш вазирлиги ҳамда унинг 

тизим ташкилотлари фаолиятини ташкил этиш тўғрисида. 12.15.2020. https://lex.uz/docs/4776766 
41

 Ўзбекистон Республикасининг меҳнат қонунчилигида лаѐқати бўйича аҳоли қуйидаги уч гуруҳга 

ажратилади: меҳнатга қобилиятли ѐшгача (0-15 ѐш); меҳнатга қобилиятли ѐшдаги (16-54 ѐш аѐллар, 16-59 

эркаклар); меҳнатга қобилиятли ѐшдан катталар (аѐллар 55 ва эркаклар 60 ѐшдан катталар).  

https://lex.uz/docs/4776766
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бормоқда
42

, бу эса мустақиллик йилларида аҳолининг бандлигини таъминлаш 

муаммоси доимий равишда долзарб бўлиб туришига сабаб бўлди. Ўтган давр 

мобайнида (1990-2016 йиллар) аҳоли таркибида меҳнатга лаѐқатли ѐшидан 

кичиклар 43,1 фоиздан 30,1 фоизгача пасайиб, меҳнатга лаѐқатли ѐшидагилар 

49,3 фоиздан 60,5 фоизга ошган, меҳнатга лаѐқат ѐшидан катталар эса 7,8 

фоиздан 9,4 фоизга ошганлигини кўришимиз мумкин
43

.  

Ўзбекистонда аҳолининг тез ўсиши натижасида пайдо бўлган 

муаммолардан бири, бу аҳолини иш билан таъминлаш муаммосидир. 

Аҳолининг умумий миқдори билан бирга, меҳнат ѐшидаги аҳоли ҳам 

кўпайиб борди. Ўсиб келаѐтган ѐшларни иш билан таъминлаш учун мавжуд 

иш ўринларининг етишмаслиги натижасида ишсизлик муаммоси юзага 

келди. Совет даврида ишсизлик фақат капитализмга хос иллат деб, назарий 

жиҳатдан асослашга ва мамлакатдаги яширин ишсизлик ҳақида умуман сўз 

юритилмаган. Натижада, республикада меҳнатга лойиқ бўлган 1,5 млн.дан 

ортиқ киши халқ хўжалигига жалб қилинмади. Улардан 800 мингга яқин 

меҳнатга лойиқ бўлган аҳоли ортиқча ишчи кучи сифатида ишлаб 

чиқаришдан четда қолди
44

.  

Эндигина мустақилликка эришган республикада касбий таълим тизими 

мамлакатда шиддат билан шаклланиб бораѐтган бозорнинг асосий 

талабларидан келиб чиққан ҳолда малакали мутахассислар тайѐрлаш ва қайта 

тайѐрлаш тизимига ҳали мослашиб улгурмаган эди. Натижада меҳнат 

бозорида ишчи кучи таклифи ва унга талаб ўртасида кескин таркибий 

номутаносиблик юзага келди ва бозор муносабатлари ўрнашиб борган сайин 

тобора чуқурлашиб борди
45

. Буларнинг ҳаммаси иш ҳақи оила даромадининг 

ягона манбаи бўлган ишчилар учун ҳақиқий фожиа бўлиб, улар оилани 

таъминлаш йўлларини излади. 

Ўзбекистон Республикаси бу масалани ҳукумат даражасида ҳал қилишга 

киришди. 1992 йил 13 январда “Аҳолини иш билан таъминлаш тўғрисида”ги 

қонун қабул қилиниб, ишсизлик мақоми белгиланди
46

. Ушбу ҳужжат 

республикада ишсизликнинг салбий таъсирининг олдини олиш ва 

фуқароларнинг иш ўринларига эга бўлишларини ҳуқуқий жиҳатдан 

таъминлади. Ўзбекистон учун ривожланишнинг ўтиш даврини бошидан 

кечираѐтган бошқа мамлакатлар каби Ўзбекистонда ҳам ишсизликнинг 

табиий-иҳтиѐрий (фрикцион), тузулмавий (структуравий) ва даврий (циклик) 

турлари кузатилди 
47

.  

                                           
42

 Расулова Д.В., Зайнутдинова У.Д. Аҳоли бандлиги ва реал даромадларини изчил ошириш. //Иқтисод ва 

таълим журнали. Тошкент, - 2017, - № 5. - 148-бет. 
43

 Ўзбекистон Республикаси иқтисодий-ижтимоий тараққиѐтининг мустақиллик йилларидаги (1990-2010 

йиллар) асосий тенденция ва кўрсаткичлари ҳамда 2011-2015 йилларга мўлжалланган прогнозлари. - 

Тошкент: Ўзбекистон, 2011. - 93-97-бетлар.; Ўзбекистон Республикасининг статистик ахборотномаси (2017 

йил январь-декабрь). - Тошкент: 2018. - 54,156,187-бетлар.  
44

 Ўзбекистон Республикаси Президенти ҳузуридаги Ўзбекистон Республикасининг биринчи Президенти 

Ислом Каримов номидаги илмий-маърифий ѐдгорлик мажмуасининг жорий архиви хужжатлари 
45

 Юқоридаги манба 
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 ЎзР Олий Кенгаши Ахборотномаси. - 1992, - №4. - 10-23-бетлар. 
47

 Рахимов М. А., Рахматуллаев Ш. М., Турсунова Р. Ю., Назаров Р. Р. Очерки новейшей истории 

Узбекистана. 2-е изд. - Тошкент: Адабиѐт учқунлари, 2016. - С.143. 
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Меҳнат биржалари ишсизларни рўйхатга олди, уларни ўқитди ва янги 

касбга йўллади. Вазирлар Маҳкамасининг 1992 йил 31 декабрдаги қарори 

билан ишсизларга иш топгунига қадар нафақа тўлаш белгиланди
48

. 

Мамлакатдаги меҳнат биржаларининг фаолияти ишсизлик муаммосини 

қисман ҳал этишда муҳим рол ўйнади. Республиканинг туман ва 

шаҳарларида 1991 йилдан бошлаб 1996 йилгача 210 дан зиѐд меҳнат 

биржаларининг кенг тармоқли тизими ташкил этилди 
49

. 

Шунингдек, бу даврда ишсизлик тўлиқсиз бандлик ва яширин 

бандликнинг баъзи бир шаклларига мос келганлигининг далили ҳисобга 

олинса, бундай бирикма ишсизликнинг таърифини ва унинг даражасининг 

ҳисобланишини жуда ҳам қийинлаштиради 
50

. Шаҳарларга қишлоқ 

жойларидан келган ишчилар ѐки “мардикорлар” бозори чаққон бўлиб, 

норасмий тармоқда кам маош тўланадиган ва ўзгарувчан турлари мавжуд 

эди
51

.  

Хусусан, ѐшлар ўртасида ишсизликнинг мураккаб кечишининг яна бир 

сабаби меҳнат фаолиятига қадам қўяѐтган ѐшларнинг 60 фоизи ҳеч қандай 

мутахассисликка ѐки касбга эга бўлмаганлар, 70 фоиздан ортиғи меҳнатнинг 

кам малака талаб қиладиган ѐки малака талаб қилмайдиган ишлаб чиқариш 

тармоқларида банд бўлганлар. Республика иқтисодиѐтида банд бўлган 

аҳолининг ўртача ѐши 35,0 ѐшни ташкил қилгани бунга мисол бўлади
52

.  

Шунингдек, иқтисодиѐтда банд бўлган аҳолининг 75 фоизидан кўпроғи 

нодавлат тармоқда фаолият кўрсатиши қайд этилган
53

. Айниқса меҳнатга 

лаѐқатли ѐшлар орасида бунга интилиш кучли бўлган
54

. 

 Иш билан банд бўлганлар умумий сонининг қисқаришига қуйидаги 

омиллар сабаб бўлди: 1) кўп корхоналарнинг турли мулк ва хўжалик юритиш 

шаклларига ўтиши; 2) ишлаб чиқариш ҳажмларининг қисқариши ва 

ташкилотларнинг тугатилиши кабилар. Масалан, аграр тармоқдаги 

ислоҳотлар ва қишлоқ хўжалик корхоналарининг колхоз ва совхоз шаклидан 

хўжалик юритишнинг янада самаралироқ шаклларига ўтказилиши 

натижасида ортиқча ишчи кучининг бўшаб қолиш жараѐни фаоллашди. 

Фақатгина 2000 йилда ширкатларга айлантирилган қишлоқ хўжалик 

корхоналаридан 100 мингдан ортиқ киши бўшатилди
55

.   

Шунингдек ишсизлик муаммосининг бартараф этишда, аҳолини 

тадбиркорлик фаолиятига жалб қилиш муҳим аҳамият касб этди. Лекин бу 

                                           
48

 Нафақа тайинлашда биринчи иш қидираѐтганларга, энг кам иш ҳақининг 75 фоизи; бир йилдан ортиқ вақт 
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53

 Убайдуллаева Р., Ата-Мирзаев О., Умарова Н. Ўзбекистон демографик жараѐнлари ва аҳоли бандлиги. – 

Тошкент: Университет, 2006. - 36-бет. 
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соҳадаги бюрократик найранглар тадбиркорликка жиддий тўсиқ бўлди
56

. 

Турли вазирликлар, маҳкамалар, банклар ва бошқа идоралар томонидан 

ҳукумат қарорларига хилоф равишда мингдан зиѐд меъѐрий ҳужжатлар қабул 

қилиниб, ноқонуний текширувлар ўтказилди. Бу ҳолат сезиларли даражада 

кичик ва ўрта бизнес ривожига салбий таъсир кўрсатди
57

.  

Ўрганишлар натижасида Ўзбекистонда норасмий бандликнинг ошиб 

бораѐтганлиги, бўш иш ўринлари мавжуд бўлгани ҳолда иш изловчиларнинг 

кўпайиб бораѐтганлиги, иш жойларидаги малака талабларининг 

мураккаблиги, кадрлар тайѐрлаш тизимининг модернизациялаш талабларига 

жавоб бермаслиги, иш ҳақининг пастлиги каби муаммоларнинг мавжудлиги 

аниқланди. Ишсизлар тоифасига мансуб бўлганларнинг аксарияти оиласини 

боқиш мақсадида меҳнат миграцияси йўлини танлашди. Ўзбекистондаги 

меҳнат миграцияси масаласини ўрганишни уч даврга бўлдик.  

Биринчи давр (1990 йиллар ўрталаридан 2003 йилга қадар). XX аср 90-

йилларнинг биринчи ярмида миграция асосан, этник хусусиятга эга бўлиб, 

ўзининг тарихий ватанига реэмиграция қилган русийзабон ва бошқа майда 

миллатларни қамраб олган эди. Ўз ватанига қайтиб кетиш иштиѐқидаги 

руслар, белоруслар, украинлар ва татарлар каби (руслар 45-48 фоиз, татарлар 

16-17 фоиз, украинлар 5-6 фоиз, яҳудийлар 5-9 фоиз, немислар 2-3 фоиз ва 

ўзбеклар 7-8 фоиз) этник гурухларнинг ўз ватанларига эмиграцияси шаклида 

намоѐн бўлди 
58

. Шунингдек, Ўзбекистон Республикаси 1996 йилгача 

либерал иқтисодий ислоҳотлар йўлидан бориб, тадбиркорлик 

субьектларининг эркин савдосини амалга оширишга йўл очган эди. 

Ўзбекистон ахолиси инқироз авж олган вақтда ҳам моддий аҳволини бир 

қадар яхшилаб олди. Яъни четга кетиш, даромад қилиш ҳақида ўйлашмади. 

Одамлар ўз моддий аҳволини яхшилашга интилди 
59

.  

1990 йилларнинг иккинчи ярмидан иқтисодий ислоҳотлар йўлида ўзга 

йулни танланиши, кичик бизнес соҳаларига ҳам таъсир кўрсатди. Чунки, 

аҳолининг аксариятида дастлабки маблағнинг мавжуд эмаслиги сабаб олди-

сотди билан шуғулланган. Тадбиркорлик субъектларига давлат 

идораларининг аралашуви ва конвертациянинг тўхтатилиши аҳволни янада 

оғирлаштирган. Айниқса, қишлоқ аҳолиси камбағаллаша бошлаган
60

.  

Натижада кунини кўра олмай қолган аҳоли, даромад топиш мақсадида 

меҳнат муҳожирлиги йўлини танлади. Яъни, одамларнинг ўз моддий 

аҳволини яхшилашга интилиши меҳнат миграциясининг яққол иқтисодий 

томонга йўналтирувчи асосий омиллардан бири бўлди. 
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Масаланинг яна бир томони Ўзбекистон аҳолисининг асосий қатлами 

қишлоқ жойларда истиқомат қиларди. 1998 йилгача бўлган даврда колхозлар 

ширкат хўжалиги ниқоби остида сақланиб келди. Қишлоқларда айнан ширкат 

хўжаликлари аксарият аҳоли қатламининг иш билан бандлигини таъминлар 

эди. 1998 йилдан фермерликка ўтилиши натижасида ширкат хўжаликлари 

санацияга
61

 тортила бошланди. Ерларнинг фермер хўжаликларига 

бириктирилиши натижасида 100 минглаб аҳоли ишсиз қолиб кетди. Агарда 

1989 йилги статистик маълумотларга эътибор қаратсак унда қишлоқ 

хўжалигида 1,5 млн ортиқча қўллар борлиги айтилади 
62

. Бу ҳолат кейинги 

даврда кучайиб бориб, аҳоли орасида ишсизлик ошиб борган.  

Совет даврида ўрнатилган рўйхатга олиш (прописка) тизими аҳолининг 

кўчиб юришига чекловлар ўрнатди. Айниқса, Тошкент, Самарқанд, Бухоро, 

Андижон каби йирик шаҳарларга иш излаб келган қишлоқ аҳолисининг 

рўйхатга кириши мураккаб кечди. Шу сабабли иш билан таъминланмаган 

қишлоқ аҳолисининг оқими шаҳарларга эмас балки хорижий давлатларга 

йўналтирилди. Натижада 2000 йилларга келиб даромад топиш иштиѐқидаги 

ўзбеклар Қозоғистон ва Россияга меҳнат миграциясини амалга оширдилар. 

Россия Федерацияси томон йўналтирилган меҳнат миграциясида 

ўзбекистонлик мигрантларга кириш визалари талаб қилинмаганлиги, 

аҳолининг катта қисми рус тилида сўзлаша олиши ҳамда уларнинг бу ўлка 

ҳақида тушунча ва тасаввурларнинг мавжудлиги Россияга эмиграция 

қилувчи меҳнат мигрантлари сонининг ортишига имконият яратди.  

 1995 йилда ташкил топган Ўзбекистон Республикаси Меҳнат ва 

ижтимоий ҳимоялаш вазирлигининг Ташқи меҳнат миграцияси масалалари 

бўйича Агентлиги муҳожирларни давлат томонидан ишга юбориш билан 

шуғулланди. Агентлик фаолиятига тўхталадиган бўлсак, унда кўпгина 

қонунбузилишлар ва коррупция ҳолатлари кузатилди. 

Иккинчи давр (2003 йилдан 2014 йилга қадар). 2003-2014 йилларда 

қишлоқ хўжалигида ислоҳотлар кучайиб, фермерликка ўтиш жадаллашди. 

Давлат дотацияси асосида фаолият юритаѐтган саноат корхоналари ҳам 

инқирозга юз тутди. Илгари 100 минглаб одам ишсиз бўлса, энди улар 

миллионларни ташкил қилар эди. Ноанъанавий иқтисодий ислоҳотлар сабаб, 

эркин бозор иқтисодиѐтига ўтиш тўлиқ ислоҳ қилинмади. Ҳатто, бу ҳолат 

дунѐнинг халқаро ташкилотлари томонидан ҳам танқид остига олинди 
63

. 

Ўзбекистон Республикаси ҳудудига четдан товарлар олиб киришда таъқиқ 

жорий қилинди
64

. Бу орқали кун кўраѐтган айрим майда савдогарлар 

товарлари мусодара қилиниб, уларга нисбатан жиноят иши очилди.  
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Учинчи давр (2014 йилдан 2016 йилгача бўлган давр). 2014 йил бошида 

Қримнинг Россияга қўшилиши ва Украинадаги фуқаролар уруши Россияга 

нисбатан етакчи Ғарб мамлакатлари томонидан иқтисодий санкцияларнинг 

фаол қўлланилишига сабаб бўлди. 2014 йилнинг бошидан Россия 

йўналишидаги меҳнат миграцияси қисқара бошлади. Россия миграцион 

қонунчиликда янги патент тизимининг киритилиши МДҲ даги миграцион 

манзарага жиддий таъсир кўрсатди. Давлатлар билан икки ва кўп томонлама 

меҳнат шартномалари имзоланган бўлса-да, бунга амал қилинмади.  

Бу даврда Россия йўналишидаги меҳнат миграцияси суръатлари 

қисқариб борди. Ўзбекистонлик ѐшларнинг аввалги авлодлардан фарқли 

равишда рус тилида яхши сўзлаша олмаслиги балки инглиз тилини ўрганиб, 

ривожланиш даражаси юқори бўлган АҚШ, БАА, Туркия Республикаси, 

Исроил давлати, Қозоғистон, Корея Республикаси ва Япония каби 

мамлакатларга ўқишга ва ишлашга бордилар 
65

.  

2021 йил октябрь-декабрь ойларида меҳнат мигрантлари билан 

сўровнома ўтказилиб, мигрантликни танлаган шахсларга тегишли жараѐн 

тўғрисида савол бердик. Оғзаки сўровларда 40 нафар эркак (86,5 фоиз) ва 5 

нафар аѐл (13,5 фоиз) қатнашди. Қатнашганларнинг аксариятини эркаклар 

ташкил қилди (улардан 7 нафари олий маълумотли). Унга кўра, уларнинг 

аксарияти чет элда ишлашга турли сабабларга кўра чиқиб кетишган. Сўров 

давомида “Сизнинг чет элдан иш излашингизга нима сабаб бўлди?” деган 

саволга 55,8 фоиз респондентлар меҳнатга ҳақ тўлаш миқдорининг пастлиги 

сабаб чет давлатга ишга кетишга мажбур бўлганини маълум қилишди. 

Шунингдек, ўрта-махсус маълумотга эга респондентлар “доимий иш йўқлиги 

ва қониқарсиз меҳнат шароити” ни қўшимча қилишди. Мазкур саволга жавоб 

берган респондентларнинг 22,4 фоизи “уй-жой сотиб олиш”, “тўй ўтказиш”, 

“автомобил сотиб олиш”, “яхши даромад топиш”ни мақсад қилиб 

кўрсатишди. Уларнинг аксарияти 10-12 соат ишлаб, 47 мингдан 60 минг 

рублгача (6-8 млн сўм атрофида) пул ишлаб топиб 25-32 минг рублгача (3-4 

млн сўм атрофида) даромадини уйига жўнатишган.  

Хуллас, тадқиқ этилган даврда Ўзбекистон Республикасидаги сиѐсий ва 

ижтимоий-иқтисодий ўзгаришлар мамлакатда кечган ижтимоий-демографик 

жараѐнларга ўз таъсирини кўрсатди. Ўзбекистонда бозор иқтисодиѐтига 

ўтиш билан боғлиқ туб ўзгаришлар ва аҳолининг тез ўсишидан вужудга 

келган демографик босим натижасида аҳолини иш билан таъминлаш 

масаласи тўлиқ ўз ечимини топмади.  

 

ХУЛОСА 
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ўзгаришлар (1991-2016)номли диссертация таҳлили ҳамда тадқиқи қуйидаги 

хулосаларга асос бўлди: 

                                           
65

 Қодирова З.А. Глобаллашув шароитида Ўзбекистоннинг халқаро меҳнат бозорига интеграциялашуви: 

иқтисодиѐт ф. ф. докт (PhD) автореферат. дисс. - Тошкент, 2018. - 21-бет. 



25 

1. Мустақиллик йилларида яратилган аксарият тадқиқотларда 

Ўзбекистонда кечган ижтимоий-демографик жараѐнларни ҳаққоний ѐритиш 

имкони бўлмаган. Чунки мустақилликнинг дастлабки чорак асри давомида, 

ўша давр мамлакат раҳбарияти томонидан олиб борилган ѐпиқлик сиѐсати 

(мамлакатда кечаѐтган ижтимоий-иқтисодий муаммоларни, улар билан 

боғлиқ манба ва маълумотларни яширишга уринишлари) натижасида 

ижтимоий соҳадаги камчиликлар очиқланмади, муаммолар ўз номи билан 

аталмади, манба ва адабиѐтлардан фойдаланиш имкониятлари чегараланди. 

Бу ҳолат тадқиқотлар илмий савиясига ўз салбий таъсирини кўрсатди. 

Натижада аксарият илмий ишларда муаммонинг асл моҳияти четда қолиб, 

балки уни юзаки ўрганилишига олиб келди. 

2. “Ўтиш даври” тушунчаси ижтимоий-иктисодий ѐки сиѐсий тизимни 

шакллантиришга кетадиган тарихий оралиқ босқич ҳисобланиб, мазкур 

соҳалардаги ислоҳотлар билан ҳамоҳанг бўлгандагина янги жамиятни тўла 

юзага чиқишига замин бўлади. Ўтиш даврининг муддати эса жамиятнинг 

ижтимоий-иқтисодий ва сиѐсий ҳаѐти тараққиѐтнинг янгича йўлига 

ўтказилиши, унинг якуни эса барча соҳаларда барқарор ривожаланишнинг 

таъминланиши билан асосланади.  

3. Мустақиллик йилларида Ўзбекистонда юзага келган ўзига хос 

демографик вазият кўпгина хусусиятлари билан совет давридаги ҳолатдан 

анча фарқ қилади. Бу ўзгаришлар, аввало, демографик жараѐнларда акс этди. 

Ўзбекистонда ижтимоий-иқтисодий ва демографик ривожланишнинг ички 

муаммоларини мустақил ҳал қилиш борасидаги имкониятлар натижасида 

ижтимоий соҳада сезиларли ишлар амалга оширилди.  

4. Туғилиш кўрсаткичларидаги ўзгаришлар, иқтисодий ислоҳотларнинг 

амалга оширилиши, хусусийлаштириш жараѐнининг бошланиши ва унинг 

эркин рақобатга асосланиши, аҳоли турмуш шароитида ижтимоий-моддий 

негизларнинг бузилиши, кам таъминланганлик, ишсизлик муаммосининг 

кескинлашуви каби ҳолатлар аҳоли ижтимоий турмуш тарзида бевосита акс 

эта бошлади.  

5. Ўзбекистонда аҳоли сонининг юқори суръатлар билан ўсиши туфайли 

демографик сиѐсат оилани режалаштириш ва ўлим даражасини 

камайтиришга қаратилган бўлиши керак. Айни пайтда Ўзбекистон ҳукумати 

эндиликда оилани режалаштириш сиѐсатига мамлакатда камбағаллик 

даражасини камайтириш, аҳоли саломатлиги ва фаровонлигини оширишнинг 

муҳим омили сифатида қараши мақсадга мувофиқ.  

6. Бозор ислоҳотлари жараѐнида аҳолини ижтимоий ҳимоя қилиш 

борасида амалга оширилган чора-тадбирлар натижаси ўлароқ аҳолининг 

даромад даражасига кўра ҳаддан ташқари табақаланишини ушлаб туришга, 

қашшоқликнинг олдини олишга ҳамда аҳоли турмуш даражасини кўтаришга, 

унинг фаровонлигини таъминлашга эътибор қаратилди. Шу сабабдан, Янги 

Ўзбекистон шароитида камбағалликнинг очиқланиши ва уни қисқартириш 

давлат сиѐсатининг устувор вазифаларидан бири сифатида белгиланди.  

7. Чорак аср мобайнида инсонларнинг муносиб ҳаѐт кечириши учун 

зарур даромадлар меъѐрини кўрсатадиган “истеъмол саватчаси” ва унинг 
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ҳуқуқий асослари қонунчиликда мустаҳкамланмади. Натижада, аҳолининг 

даромадлари, меҳнатга ҳақ тўлашнинг энг кам миқдори, пенсия, турли 

ижтимоий нафақаларнинг амалда ҳақиқий минимал эҳтиѐжлар миқдоридан 

орқада қолишига олиб келди. 

8. Қишлоқларда аксарият аҳоли қатламини иш билан бандлигини 

таъминлаган ширкат хўжаликлари санацияга тортилиши ва  ерларининг 

фермер хўжаликларига бириктирилиши натижасида минглаб аҳоли ишсиз 

қолди. Фермерликка ўтилиши натижасида ишсиз қолган ѐлланма 

ишчиларнинг аксарияти танг вазиятдан чиқиш, оилани таъминлашда меҳнат 

миграциясини танлашга мажбур бўлишди. 

9. Мустақиллик йилларида аҳолининг чет элга меҳнат миграцияси ортиб 

борди. Улар миграция эҳтиѐжларидан келиб чиқиб, расмий ва норасмий 

ҳаракатларнинг иштирокчиларига айланишди. Бунда миграциянинг асосий 

ҳаракатлари вақтинчалик ѐки мавсумий миграция тусини олган. Кўчиб 

кетувчиларнинг катта қисмини профессионал тайѐргарликка ва юқори 

малакага эга мигрантлар ташкил этган бўлиб, ушбу ҳолат секин-аста камайиб 

боргани кузатилади. 

10. Меҳнат ресурслари сони юқори бўлган Самарқанд, Фарғона, 

Қашқадарѐ ва Андижон ҳудудларига алоҳида эътибор қаратилмагани боис, 

ҳудуд аҳолиси таркибида четга чиқиб ишловчилар кўпайиб борди. Натижада 

иқтисодий ислоҳотлар жараѐнида бозор мунособатларига асосланган ва  

унинг ажралмас қисми бўлган ишсизлик феномени юзага келди.  

Тадқиқот иши натижалари бўйича қуйидаги таклиф ва тавсиялар 

ишлаб чиқилди:  

1. Ўзбекистонда демографик жараѐнлар, яъни туғилиш, аҳолининг 

табиий ўсиши ва миграция соҳаларидаги ўзгаришлар бўйича ижтимоий-

гуманитар ва табиий фанлар вакиллари ҳамкорлигида фанлараро тадқиқотлар 

ўтказиб, уларни объектив равишда изчиллик билан ўрганиш;  

2. Ривожланган хорижий мамлакатлар тажрибаларидан фойдаланган 

ҳолда, аҳолишунослик ва тарихий демография масалаларни ўрганиш бўйича 

магистратура мутахассислигини очиш тавсия этилади; 

3. Аҳоли соғлиғини сақлаш тизимини ислоҳ этишни янада 

чуқурлаштириш, даволаш-профилактика муассасаларининг моддий-техника 

базасини яхшилаш, аҳолига юқори сифатли, замонавий талаб ва 

стандартларга мувофиқ тиббий хизмат кўрсатишни таъминлаш; 

4. Аҳолининг эҳтиѐжманд қатламларини ижтимоий ҳимоясини ҳамда 

кексалар ва имконияти чекланган шахсларни давлат томонидан қўллаб-

қувватлашни кучайтириш. 
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация диссертации доктора философии (PhD)) 

 
Актуальность и востребованность темы диссертации. Непрерывный 

рост населения планеты, проблемы социально-экономического характера всѐ 

более затрудняют решение вопросов социальной защиты населения. Поэтому 

в настоящее время сокращение бедности в масштабах всего мира, совершенс-

твование системы эффективного использования имеющихся возможностей и 

проведение в этом направлении последовательных реформ становится одним 

из важных задач.   

Различными специализированными организациями и научно-исследова-

тельскими центрами мира проводятся исследования по поиску научных 

решений по сокращению бедности населения в странах с сильным 

демографическим давлением, обеспечению их занятости посредством 

обучения населения профессиям. С этой точки зрения изучение исторических 

корней проблем, возникающих в процессе социально-демографического 

развития населения, а также, разработка методов сокращения бедности, 

исходя из присущих регионам возможностей, актуальное значение обретает 

внедрение дополнительных подходов к районам с низким уровнем жизни, 

дальнейшее развитие системы обеспечения доходов и расходов населения, а 

также условий безопасной трудовой миграции. 

В последние годы в Узбекистане проводятся масштабные реформы по 

дальнейшему улучшению уровня и качества жизни населения, совершенство-

ванию системы социальной защиты. Особое внимание уделяется социально-

экономическому развитию регионов, коренному совершенствованию 

системы социальной поддержки населения, здравоохранения, повышению 

занятости и доходов населения. “Направление усилий на поддержку 

малообеспеченных слоев населения и сокращение бедности» было вынесено 

на повестку дня в качестве важной задачи международного масштаб
1
. Исследование проводимых в этой связи реформ и их результатов на 

примере областей Узбекистана является одним из актуальных вопросов в 

изучении на научной основе новейшей истории Узбекистана. 

Данная исследовательская работа в определѐнной мере служит для 

выполнения задач, обозначенных в указах Президента Республики 

Узбекистан “Об утверждении концепции проведения в 2022 году переписи 

населения в Республике Узбекистан” от 5 февраля 2019 года, “О мерах по 

кардинальному обновлению государственной политики в сфере развития 

экономики и сокращения бедности” от 26 марта 2020 года, “О 

дополнительных мерах, направленных на дальнейшее совершенствование 

системы социальной поддержки населения” от 26 августа 2020 года, 

постановлении “О мерах по внедрению системы безопасной, упорядоченной 

и легальной трудовой миграции” от 15 сентября 2020 года и других 

нормативно-правовых документах по данной отрасли.  

                                           
1
 Мирзиѐев Ш. Шанхай ҳамкорлик ташкилотининг навбатдаги саммитида иштирок этди // Халқ сўзи. 2020 

йил 11 ноябрь. 
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Соответствие исследования приоритетным направлениям науки и 

технологий республики. Данная диссертация выполнена в рамках приори-

тетного направления развития науки и технологий республики: I. "Формиро-

вание системы инновационных идей и пути их реализации в социальном, 

правовом, экономическом, культурном, духовно-просветительском развитии 

информационного общества и демократического государства”. 

Степень изученности темы. Социальные проблемы, демографические 

процессы, бедность, занятость населения и трудовая миграция, считающиеся 

важными сферами общественной жизни в конце XX века и первой четверти 

XXI века, досконально изучались учѐными-историками, демографами, 

экономистами, географами и социологами. Для изучения различных аспектов 

этих вопросов создана разнообразная литература, в том числе научные 

статьи, монографии, брошюры, исследовательские работы. 

В отношении историографического анализа исследуемой темы следует 

отметить, что в результате анализа с исторической точки зрения 

проведѐнных до настоящего времени исследований и научной литературы 

представляется целесообразным изучить источники по теме с разделением их 

на три группы:  

1. Научные исследования учѐных-историков; 

2. Исследования, проведѐнные ученними других социально-

гуманитарных наук; 

3. Изыскания международных организаций и зарубежных 

исследователей.
2
 

Связь диссертационного исследования с планами научно-исследова-

тельских работ высшего учебного заведения или научно-исследователь-

ского учреждения, где выполнена диссертация. Диссертационное 

исследование выполнено в соответствии с планами научно-

исследовательских работ Института истории в рамках практического 

П32019.09 «Междисциплинарное изучение новейшей истории Узбекистана: 

методология, подход, концепции» (2015-2018 гг.) и фундаментального ОТ-

Ф1-133 «Новейшая история Узбекистана. (4 тома)» (2017 -2020 гг.) научных 

проектов. 

Цель исследования состоит в раскрытии состоянии и изменений 

социально-демографических процессов в Узбекистане в 1991-2016 годах. 

Задачи исследования заключаются в следующем: 

Провести анализ степени изученности социально-демографических 

проблем в Узбекистане в годы независимости; 

Изучить сущность, содержание и этапы понятия “переходный период” и 

раскрыть характерные для Узбекистана его особенности;    

Исследовать особенности демографического развития населения Узбе-

кистана, региональных различий естественного воспроизводства и влияющих 

на него факторов; 

                                           
2
 Эти исследования были проанализированы в 1.1. параграфе диссертации. 



31 

Раскрыть меры социальной поддержки населения в переходный период 

и факторы бедности;  

Проанализировать трудности в обеспечении занятости населения в годы 

независимости и мер, предпринятых правительством в этой области; 

Исследовать причины возникновения, условия и направления внешней 

трудовой миграции; 

Сделать на основе результатов исследования заключительные выводы и 

разработать рекомендации, имеющих научное и практическое значение.  

В качестве объекта исследования определены социально-демографи-

ческие процессы, происходившие в Узбекистане в годы независимости. 

Предмет исследования составляют демографическая ситуация 

Республики Узбекистан, миграция и социальные проблемы. 

Методы исследования. В диссертации использовались методы сравни-

тельного, количественного и системного анализа, интервью и личного 

наблюдения. 

Научная новизна исследования заключается в следующем: 

В Узбекистане из за высоких темп прироста населения и многодетность, 

рост числа безработных, проживание значительной части населения в 

сельской местности, отсутствие стабильного дохода, слабое экономическое 

развитие региона и появление трудовой миграции повлияли на плавный ход 

реформ в социальной сфере; 

доказано, что социально-экономические изменения в условиях независи-

мости отражались на жизни населения, происходило обнищание населения и 

средства, выделенные на их социальную защиту не доходили до населения 

из-за безответственности чиновников; 

 определено, что процесс реэмиграции в 1990 годы,  не оказав  

социального воздействия на демографическую ситуацию, привѐло к 

сокращению высококвалифицированных специалистов, активизации 

тенденции урбанизации среди представителей узбекской национальности; 

раскрыто, что с 2000 года вследствие реорганизации сельскохозяйствен-

ных кооперативов (ширкатов) и фермерских хозяйств такие явления, как 

сокращение спроса на рабочую силу в отраслях аграрного сектора, снижение 

месячной заработной платы, отсутствие постоянной работы стало причиной 

того, что часть трудоспособного населения, которая не имела полного 

профессионального образования и навыков, стала вести свою трудовую 

деятельность за пределами страны. 

Практические результаты исследования состоят в следующем:  

В результате анализа таких специфических особенностей демографи-

ческой ситуации в Узбекистане, как рождение, смерть, браки, разводы, 

трудовая миграция, региональных различий естественного прироста 

населения долины, воздействующих на него факторов и влияния 

демографических процессов на социально-экономическое развитие 

республики были разработаны предложения и рекомендации; 

показаны социально-экономические изменения в республике, начало 

процесса перехода к рыночной экономике, которая основана на свободной 
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конкуренции, социальная защита малообеспеченных семей и влияние такой 

обстановки на уровень жизни населения. 

в результате изучения архивных документов, статистических данных и 

литературы в научный оборот были введены новые сведения о материальном 

обеспечении населения.  

Достоверность результатов исследования обосновывается применени-

ем в диссертации признанных в исторической науке научных подходов и 

методов, использованием множества архивных документов, статистических 

сведений, обширной литературы,  исследований исторических и других 

общественно-гуманитарных наук, внедрением в практику выводов, 

предложений, рекомендаций, подтверждением полученных результатов 

компетентными органами. 

Научная и практическая значимость результатов исследования. 

Научная значимость результатов исследования объясняется использованием 

междисциплинарных подходов и новых теоретических взглядов на изучение 

истории социально-демографического развития населения Узбекистана, 

обогащением исследовательских работ по новейшей истории Узбекистана с 

научно-теоретической и методологической точек зрения, внедрением в 

практику научных заключений по данному вопросу.  

Практическая значимость результатов исследования обосновывается 

возможностью использования научных результатов при изучении таких 

предметов, как «История Узбекистана», «Новейшая история Узбекистана», 

«Социально-экономическое развитие независимого Узбекистана» в высших 

учебных заведениях, а также при подготовке учебников и учебных пособий 

по этим предметам. 

Внедрение результатов исследования. На основе научных заключений 

и предложений, разработанных в ходе исследования истории социально-

демографических процессов населения Узбекистана: 

Сведения, раскрывающие отражение в условиях независимости 

социально-экономических изменений в жизни населения, обнищание 

населения и разворовывание средств на их социальную защиту, которые не 

доходили до населения были использованы при организации выставки 

«Социально-экономическое развитие Узбекистана в годы независимости» в 

научно-просветительском мемориальном комплексе имени первого 

Президента Республики Узбекистан Ислама Каримова. (Справка Научно-

просветительского мемориального комплекса имени Первого Президента 

Республики Узбекистан Ислама Каримова за №1/181 от 23 августа 2022 

года). Они позволили пополнить фонд «Музей Ислама Каримова», который 

находится в процессе музеефикации и эту отрасль новыми сведениями, а 

также представить его широкой общественности; 

Проблемы, вызванные объективными и субъективными причинами при 

переходе к рыночной экономике в Узбекистане, повлияли на социально-

демографические процессы. Научные результаты, связанные с проблемами 

высоких темпов прироста населения и многодетности, роста числа 

безработных, проживания значительной части населения в сельской 
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местности, отсутствия стабильного дохода, слабого экономического развития 

региона, появления трудовой миграции, которые оставались за пределами 

внимания были использованы при подготовке сценария передачи “Мавзу”, 

вышедшей в эфир на телеканале “O’zbekiston tarixi” (“История Узбекистана”) 

НТРК Узбекистана. (Справка ГУП “Телерадиоканал “O`zbekiston” НТРК 

Узбекистана за № 02-31-1388 от 24 августа 2022 года). Внедрение 

результатов исследования способствовало обогащению знаний широкой 

общественности о состоянии социально-экономического развития 

Узбекистана, наблюдаемых недостатках, проблемах и достижениях в этой 

сфере. 

Апробация результатов исследования. Заключения и предложения, 

полученные в результате исследования, прошли апробацию на 9 научно-

практических конференциях, в том числе на 2 международных и 7 

республиканских научно-практических конференциях.  

Опубликованность результатов исследования. По теме диссертации 

всего опубликовано 20 научных работ. Из них в научных изданиях, рекомен-

дованных Высшей аттестационной комиссией Республики Узбекистан для 

публикации основных научных результатов докторских диссертаций, опуб-

ликовано 1 статей (6 из них - в республиканских и 5 статьи - в зарубежных 

журналах). 

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, 

трѐх глав, заключения, списка использованных источников и литературы, 

приложений и условных сокращений. Исследовательская часть диссертации 

составляет 154 страниц. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

 

Во введении обоснована актуальность избранной темы, определены 

цели и задачи, объект и предмет исследования, проведѐн анализ степени изу-

ченности темы, изложены его научная новизна и практическая значимость, 

наряду с обоснованием достоверности полученных результатов раскрыта их 

теоретическая и практическая значимость, а также приведены сведения о 

внедрении результатов исследования в практику, апробации работы, опубли-

кованных работах и структуре диссертации. 

В первой главе диссертации под названием «Теоретические основы и 

историография исследования» с разделением на группы проанализирована 

научная литература, диссертационные исследования и зарубежные 

публикации, посвященные исследованию социально-демографических 

процессов переходного периода в Узбекистане в годы независимости. Также 

раскрыта сущность и значение понятия «переходный период» и проявление 

его особенностей в Узбекистане. 

В годы независимости социально-демографические процессы, 

считавшиеся важными сферами общественной жизни, широко изучались 

учеными историками, демографами, географами, экономистами и 

социологами. 
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1. Научные исследования учѐных-историков. 

2. Исследования, проведѐнные ученними других социально-

гуманитарных наук. 

3. Изыскания международных организаций и зарубежных 

исследователей. 

К первой группе относятся исследования, проведѐнные учеными-

историками, опубликованная научная литература и статьи. При этом 

основное внимание уделено близким к этой теме исследованиям. В частнос-

ти, с конца ХХ века по настоящее время защищен ряд кандидатских и док-

торских диссертаций, охватывающих или частично затрагивающих 

социально-демографические вопросы
3
. 

Несмотря на то, что в этих диссертационных исследованиях в основном 

осуществляется территориальный или региональный подход (например, на 

уровне области), предмет и хронологические рамки поставленной проблемы 

близки нашему исследованию. В то же время преимущество этих исследо-

ваний состоит в том, что в них используются ранее не вводившиеся в оборот 

новые архивные материалы. При этом в них предпринята попытка широкого 

использования материалов текущих архивов различных министерств и ве-

домств. Поэтому следует особо отметить, что в этих работах были сделаны 

первые шаги для изучения социально-экономических процессов современной 

истории Узбекистана. 

Важно особо выделить литературу, созданную в годы независимости 

учѐными-историками, демографами и географами на основе междисципли-

нарного подхода
4
. Эти научные публикации являются результатом междис-

циплинарного научного сотрудничества и выполняют задачу методической 

поддержки для исследователей. В этих книгах обширные сведения о состоя-

нии прироста населения в республике и происходящих изменениях, о неко-

торых аспектах проблемы занятости изучаются в рамках тем, касающихся 

урбанизации и межнациональных отношений. 

С середины 1990-х годов, в связи с созданием в Институте истории 

Академии наук Отдела истории периода независимости, началось фундамен-

                                           
3
 Расулов К.Р. Обеспечение межнационального согласия и мира в Узбекистане во второй половине 80-х 

начале 90-х годов: Автореф. дисс. ...канд. ист. наук. – Андижан: 1993. - 29 с.; Рахматуллаев Ш.М. 

Мустақиллик шароитида Фарғона водийси шаҳарларида ижтимоий-иқтисодий ўзгаришлар (1991-1996 

йиллар): тарих ф.н. дис. ...Автореферати. – Тошкент: 2000. - 33 б.; Мусаев О.Р. Межнациональные 

отношения в Республике Узбекистан (1991-1997): Автореф. дисс. ...канд. ист. наук. – Ташкент: 2000. - 28 с.; 

Исоқов Б.Н. Ўзбекистонда 80 йилларнинг иккинчи ярми – 2000 йиллардаги тарихий ўзгаришларнинг 

демографик жараѐнларга таъсири: тарих ф.н. дисс. ...Автореферати. – Тошкент: 2010. - 27 б.; Розимова Ё. 

Ўзбекистонда урбанизация жараѐнлари (Хоразм вилояти ва Қорақалпоғистон Республикаси мисолида 1991-

2007): тарих ф.н. дисс. ...Автореферати. – Тошкент, 2010. - 24 б.; Тилаев Э.Р. Мустақиллик йилларида 

Ўзбекистоннинг ижтимоий-иқтисодий ва маданий ҳаѐтидаги ўзгаришлар (жанубий вилоятлар мисолида): 

тарих ф.н. дисс. – Тошкент: 2010. - 160 б.; Хаджамуратова М.Х. Фарғона водийсининг демографик тарихи 

(1991-2006): тарих ф.н. дисс. – Тошкент: 2011. - 180 б.; Давлетов С.Р. ХХ асрнинг иккинчи ярми – ХХI аср 

бошида Ўзбекистондаги экологик вазият ва унинг ижтимоий муаммолари: тарих ф.д. дисс. (DSc)... 

Автореферати. – Тошкент: 2018. - 74 б.  
4
 Ата-Мирзаев О.Б., Гентшке В.А., Муртазаева Р.Х. Узбекистан многонациональный: историко-

демографический аспект. – Ташкент: Университет, 2011. 251 с. Ата-Мирзаев О.Б., Гентшке В.Л., Муртазаева 

Р.Ҳ., Салиев А.С. Историко-демографические очерки урбанизации Узбекистана. – Ташкент: Университет, 

2002. 159 с. 
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тальное изучение политических, социально-экономических, социокультур-

ных процессов в годы суверенного развития Узбекистана. В результате 

исследований, проведенных научным коллективом отдела, были изданы 

первая коллективная монография, брошюра, сборник и другие публикации
5
. 

В результате осуществления на основе специальных постановлений 

Президента страны, направленных на изучение новейшей истории Узбекис-

тана
6
, практических, фундаментальных и инновационных исследований в 

этой области, в Институте истории АН за последние годы были изданы ряд 

монографий, посвященные новейшей истории Узбекистана
7
. Вышеуказанные 

исследования послужили основой для создания первого и второго изданий 

учебника по новейшей истории Узбекистана
8
. С конца ХХ века в научных 

изданиях республиканских общественно-гуманитарных наук – журналах, 

учѐными-историками публикуется ряд статей, посвященных актуальным 

вопросам этой проблемы. В них были изучены некоторые аспекты таких воп-

росов, как структура населения, рождаемость, безработица и трудовая мигра-

ция среди населения Узбекистана
 9
. 

Хотя за последние три десятилетия было осуществлено несколько 

исследований по данной теме, в этих исследованиях, исходя из их регио-

нального характера, частично рассматриваются важные аспекты социально-

демографических процессов - проблемы безработицы, бедности и миграции, 

а важные факторы и процессы существующей проблемы практически не 

раскрываются. 

Ко второй группе можно отнести в основном диссертации учѐных-

экономистов, демографов, социологов (с учѐтом их вклада в исследование 

изучаемой темы), которые исследовали проблемы народонаселения и 

социально-демографические процессы
10

.  

                                           
5
 Ўзбекистон тарихининг дастлабки саҳифалари. Тошкент: Фан, 2000. – 198 бет.; Мустақил Ўзбекистон 

тараққиетининг ғоявий асослари. Тошкент: Фан, 2001. – 188 бет.; Независимость и возрождение основ 

национальной государственности. Книга-альбом, посвященный 20-летию независимости Республики 

Узбекистан. Ташкент: Ўзбекистон, 2011. – 148 с. (на узб., рус. и анг. яз.; Перспективы социальных 

преобразований в Республике Узбекистан в контексте устойчивого развития. Ташкент: Фан ва технология, 

2014. – 274 с. 
6
 Ўзбекистон Республикаси Президентининг “Ўзбекистон Республикаси Олий ва ўрта махсус таълим 

вазирлиги ҳузурида Ўзбекистоннинг энг янги тарихи бўйича жамоатчилик кенгашини ташкил этиш 

тўғрисида” 2012 йил 27 январдаги ПҚ–1694-сон Қарори // Ўзбекистон Республикаси қонун ҳужжатлари 

тўплами, 2012 йил, 5-сон, 42-модда.; Ўзбекистон Республикаси Президентининг “Ўзбекистон Республикаси 

Фанлар академияси ҳузурида Ўзбекистоннинг энг янги тарихи бўйича Жамоатчилик кенгашини ташкил 

этиш тўғрисида” 2017 йил 30 июндаги ПҚ–3105-сон Қарори. 
7
 Рахимов М.А., Рахматуллаев Ш.М., Турсунова Р.Ю., Назаров Р.Р. Очерки новейшей истории Узбекистана. 

– Ташкент: Адабиѐт учқунлари, 2015. - 352 с.; Ўша муаллифлар: Очерки новейшей истории Узбекистана. 2-е 

издание (исправленное и дополненное). – Ташкент: Адабиѐт учқунлари, 2016. - 376 с.; Коллективная 

монография. Новейшая история Узбекистана (1991-2016 гг.). – Ташкент: Фан, 2019. - 440 с. 
8
 Новейшая история Узбекистана: Учебник. – Ташкент: Адабиѐт учкунлари, 2018. - 512 с.; Новейшая 

история Узбекистана: Учебник для вузов. Издание 2-е, дополненное. – Ташкент, 2020. - 512 с. 
9
 Эти исследования полностью приведены на 17 странице диссертации 

10
 Гафурова Ф.С. Социальная защита молодѐжи пути еѐ совершенствования в трудоизбыточных районах 

Узбекистана: Автореф. канд. экон. наук. – Ташкент: 1994. - 24 с.; Маҳкамова Ш.Ю. Бозор ислоҳотлари 

чуқурлашаѐтган шароитда аҳоли бандлигини тартибга солиш: иқтисодиѐт ф.н. дис... – Тошкент: 2008. - 132 

б.; Рахимова Н.Х. Повышение экономической активности женщин на рынке труда Узбекистана: дисс. докт. 

экон. наук. – Тошкент: 2007. - 264 с.; Мирзакаримова М.М. Миллий иқтисодиѐтда бандлик таркибини 
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Среди представителей этой группы необходимо особо выделить публи-

кации, изданные Л.П. Максаковой
11

. В них исследовались проблемы обеспе-

чения работой трудовых ресурсов в процессе перехода к рыночной экономи-

ке в Узбекистане, и в основном проведѐн обширный анализ экономических 

аспектов занятости населения. В частности, широкое место занимают такие 

вопросы, как миграция населения, методы управления ею, миграционные 

процессы в странах СНГ, мира и опыт управления ими, особенности и 

правовые основы переселенческих движений в Узбекистане. 

Анализ диссертаций, научной литературы, написанных в результате ис-

следований, проведенных представителями социально-гуманитарных наук в 

годы независимости свидетельствует о том, что, во-первых, следует особо 

отметить изученность некоторых аспектов изучаемой нами темы (миграция, 

занятость и другие социальные проблемы и др.). Во-вторых, поскольку эти 

ученые являлись представителями других социально-гуманитарных наук и 

исследовали поставленные перед ними задачи исходя из целей своей науки, в 

этих работах редко наблюдаются методологические подходы исторической 

науки. 

В третью группу, то есть исследования, проводимые в дальнем и 

ближнем зарубежье, относятся опубликованная литература, статьи и издания 

международных организаций. Демографические процессы непосредственно 

изучаются и в независимых государствах, образовавшихся на постсоветском 

пространстве. Зарубежные авторы также проводили исследования по 

изучаемой теме и наблюдается возрастание интереса к изучению социально-

демографических проблем, возникших в республиках Центральной Азии, 

особенно в Узбекистане, в годы независимости
12

. 

При исследовании социально-демографических процессов этого периода 

важное значение имеют различные издания международных организаций, 

ООН и еѐ специализированных учреждений, Международной организации 

труда (МОТ), Международной организации миграции, Европейского Союза, 

Всемирного банка
13

. Взаимная связь между такими демографическими 

процессами, как темпы роста численности населения мира, рождаемость, 

смертность, миграция с социально-экономическим развитием, находятся в 

центре внимания международного сообщества
14

. 

                                                                                                                                        
такомиллаштиришнинг илмий-назарий жиҳатлари: иқтисодиѐт ф.ф.д. (PhD) дисс. ...Автореферати. – 

Тошкент: 2018. - 26 б.  
11

 Максакова Л.П. Проблемы обеспечения занятости трудовых ресурсов Республики Узбекистан в 

переходный период к рынку. – Ташкент: Университет, 1995; Миграция населения Республики Узбекистан. – 

Ташкент: Эльдинур, 2000; 2009. Максакова Л.П. Демографический и миграционный потенциал Узбекистана 

// Народонаселение. 2016. – №1-1. –С.67-71. ва бошқ. 
12

 Современные подходы к оценке влияния потоков трудовых миграций на социально-экономическое 

благополучие принимающей территории: кол. моногр. / Бедрина Е.Б., Вандышев М.Н., Струин Н.Л., 

Неклюдова Н.П., Мельникова А.С., Илинбаева Е.А., Тухтарова Е.Х. - Екатеринбург: УрО РАН, 2014. - 153 

с.; Международная трудовая миграция в современной России: от мониторинга к принятию управленческих 

решений / Рос. Акад. наук, Урал отд-е, Ин.-т экономики; авт. колл.: Бедрина Е.Б., Вандышев М.Н., Струин 

Н.Л., Неклюдова Н.П., Мельникова - Екатеринбург: Институт экономики УрО РАН, 2018. - 158 с. 
13

 The United Nations today. - New York, 2008. - 369 p; UNESCO in Central Asia at the dawn of the third 

millenium. - Paris, 2008. - 45 p; K. Nakjavani. Global organizations. USA - New York, 2008. - 140 p. 
14

 Фонд ООН в области народонаселения (UNFPA). - Ташкент, 2016.  
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Анализ зарубежной литературы по данной теме показывает, что в иссле-

дованиях, проведенных учѐными России и Казахстана, в основном изучались 

проблемы трудовой миграции в эти страны из республик Центральной Азии. 

В научных публикациях международных организаций и специалистов даль-

него зарубежья сделана попытка провести анализ тех или иных граней соци-

ально-демографических проблем, с которыми столкнулось население Узбе-

кистана в переходный период, с точки зрения достижений западной науки. 

В рамках этой главы диссертации теоретические подходы, касающиеся 

переходного периода в условиях Узбекистана, были проанализированы по 

трѐм направлениям. Исследования, относящиеся к первому направлению, ох-

ватывают произведения, созданные в результате осуществления концепции 

периода перехода от капитализма к социализму, а также концепции перехода 

к социализму, минуя капитализм. В них отчетливо можно увидеть, что в них 

понятие переходного периода в период единовластия советской коммунис-

тической идеологии рассматривалось с классово-партийных позиций в узких 

рамках, исходя из определенных политических целей. Было выявлено, что 

эти концепции на практике выражали по отношению к развитию общества 

односторонний, формационный взгляд. Ярким примером тому может слу-

жить социально-экономическое развитие и кризис Узбекистана в советское 

время на основе концепции социализма. 

Согласно анализу «концепции перехода к рыночной экономике», вы-

двинутой И.Каримовым в рамках второго направления, в переходный период 

первой четверти века независимости в Узбекистане существенных положи-

тельных изменений в части обеспечения прав и свобод человека, обеспечения 

свободы общества и углубления демократических реформ не произошло, в 

результате которых не было реализовано формирование свободного граждан-

ского общества. 

Авторитарная система управления, сложившаяся по причине того, что 

было допущено множество ошибок в период перехода к рыночной экономи-

ке, модернизации и устойчивого развития экономики на основе разрабо-

танной под руководством первого Президента Узбекистана И.Каримова и 

экономической модели, получившей название “узбекской модели”, оказала 

негативное влияние на управление сферой экономики на основе рыночных 

принципов. Скрытый кризис в экономике привел к плачевному состоянию 

социальной сферы. Из-за снижения уровня жизни и бедности населения в 

Узбекистане усиливается трудовая миграция. 

Необходимо подчеркнуть, что в рамках третьего направления исследо-

вания представителей социальных и гуманитарных наук, которые прово-

дились на примере Узбекистана, и в их концептуально-теоретических воззре-

ниях понятие переходного периода описывалось как явление, связанное с 

переходом стран, вступивших на путь независимого развития из лагеря 

советского социализма на следующий уровень развития, а политологи США 

и стран Западной Европы использовали термин «страны переходного 

периода». 
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В заключение следует сказать, что литература, статьи и научные иссле-

дования, которые входят в вышеуказанные три группы, свидетельствовали, 

что данная тема не изучена комплексно. Одним из важных выводов является 

то, что в большинстве этих исследований не удалось правдиво осветить соци-

ально-демографические процессы в Узбекистане. Потому что в течение пер-

вой четверти века независимости в результате политики изоляции, которая 

проводилась в тот период руководством страны (социально-экономические 

проблемы в стране, попытки скрыть связанные с ними источники и информа-

цию), недостатки в социальной сфере не раскрывались, проблемы не называ-

лись своими именами, ограничивались возможности использования источни-

ков и литературы. Такая ситуация оказала негативное влияние на уровень 

научных исследований. В результате, в большинстве научных работах реаль-

ная суть проблемы оставалась в стороне и приводила к еѐ поверхностному 

изучению. 

Во второй главе под заглавием «Особенности демографических 

процессов и проблема бедности» раскрываются особенности 

происходивших в Узбекистане демографических процессов, состояние и 

факторы бедности населения в переходный период.  

Демографические процессы – это явления, отражающие развитие насе-

ления во времени и пространстве, а демографическое развитие (особенность) 

(численность населения, половозрастной состав, уровень рождаемости и др.) 

считается одним из самых сложных объектов регулирования. Уровень 

рождаемости находится в неразрывной связи с материальным и духовным 

развитием населения и деятельностью Государственных программ.   

По классификации демографической науки каждая страна, как и все 

страны СНГ, проходят разные этапы демографического развития. Этот 

период демографического перехода обычно длится 60-100 лет и проходит в 

своем развитии четыре этапа (см. приложение 4 диссертации)
 15

. 

Третий этап демографического перехода характерен в основном для 

стран Центральной Азии и характеризуется относительно низкой 

смертностью при высокой рождаемости. На четвертом этапе для населения 

характерна высокая смертность по сравнению с рождаемостью, то есть 

депопуляция населения
16

. 

По состоянию на 1 января 2017 года численность населения Узбекистана 

составляла 32,1 млн (32120,5) человек. За годы независимости (1991-2016 гг.) 

население республики увеличилось примерно на 12 млн. человек (55,9 

процента) (в 1991 году население составляло 20607,7 тыс. человек). Средний 

темп прироста населения за этот период составил 1,7 процента, а средний 

абсолютный прирост составил более 400 тысяч человек. В настоящее время 

средний возраст населения страны составляет 28,5 лет, в том числе 29,1 года 

                                           
15

 «Население и Общество», «Демографическая ситуация в странах СНГ» (К 10 - летию образования 

содружества), «Информационный бюллетень Центра демографии и экологии человека», № 6, 1 апрель  

2002 г.  
16

 Толипин А. Демографическая ситуация в странах СНГ. http://www.demoscope.ru/weekly/2002/063/tema02.p 
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для женщин и 27,8 лет для мужчин. По международной демографической 

классификации это позволяет отнести Узбекистан к числу молодых стран. 

В связи с тем, что механизм управления демографическими процессами 

в Узбекистане ещѐ не был сформирован на уровне единой системы или 

политики, вопросы, связанные с демографической политикой, 

рассматривались в рамках социальной политики
17

. Также демографическая 

политика Узбекистана была направлена на регулирование рождаемости в 

целях укрепления здоровья матери и ребенка
18

. 

Высокий уровень рождаемости среди представителей местной нацио-

нальности, почитание брака священным и стремление иметь детей 

обусловили высокий уровень сохранения рождаемости в узбекских семьях. В 

проведѐнных социальных опросах многие на вопрос: "Сколько детей лучше 

всего должно быть в семье?", отвечали: "Чем больше, тем лучше"
19

. По своим 

духовным и религиозным убеждениям они негативно относились к вопросу 

искусственного прерывания беременности. Естественно, случаи, связанные с 

медицинскими заключениями, являются исключением, потому что для 

большинства узбеков главным смыслом и ценностью семьи являются дети. 

Необходимо особо выделить политику правительства Республики Узбе-

кистан в области планирования семьи, в частности, мероприятий респуб-

ликанского Министерства здравоохранения по пропаганде внедрения 

методов контрацепции, задержки или ограничения рождаемости на уровне 

просветительской кампании по информированию населения о необходимости 

планирования семьи. В связи с этим в Программе развития ООН приводится 

следующая информация: контроль за рождением детей в семьях 

осуществляется двумя способами, то есть посредством использования 

средств контрацепции и абортов на основе в медицинских заключений
20

. 

Использование обоих способов для жителей республики по закону является 

бесплатным и добровольным. В результате серьѐзного изменения 

репродуктивного состояния населения Узбекистана произошел переход от 

многодетности к среднедетности, в среднем - 2-3 ребенка на семью
*
. 

Учитывая эти и все другие специфические демографические 

особенности Узбекистана, а также в целях охраны материнства и детства 

указом Президента Республики от 4 марта 1993 года был учрежден орден «За 

здоровое поколение» двух степеней, а спустя год были награждены самые 

преданные этой идее. В результате мероприятий по охране здоровья матери и 

ребенка снизилась рождаемость детей с отклонениями в развитии и детей с 

инвалидностью, предотвращены острые инфекционные заболевания. 
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 Тожиева З.Н. Ўзбекистон Республикасида демографик жараѐнлар ва уларнинг ҳудудий хусусиятлари: 

география ф. д (DSc) дисс. - Тошкент, 2017. -192-б. 
18

 Убайдуллаева Р., Ата-Мирзаев О., Умарова Н. Ўзбекистон демографик жараѐнлари ва аҳоли бандлиги. - 

Тошкент, 2006. - 78-б  
19

 Народное слово. 2001. 23 января. 
20

 Саломатлик барча учун: Ўзбекистоннинг янги минг йилликдаги асосий мақсади. БМТнинг тараққиѐт 

дастури. – Тошкент, UNDP, 2006. - 142 б.  
* 

По мнению отраслевых экспертов в Узбекистане начался период перехода от многодетности к семьям со 

средним количеством детей. 
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10 ноября 1998 года Президентом Республики был принят указ «О 

реформировании системы здравоохранения Республики Узбекистан»
21

. 

Благодаря мерам государственной политики, направленным на охрану 

здоровья, материнства и детства, было достигнуто снижение детской и 

материнской смертности
22

. Создана 3-х уровневая национальная модель 

медицинской системы - система первичной медико-санитарной помощи, 

скорой медицинской помощи и специализированной медицинской помощи
23

. 

При анализе материнской и детской смертности выявлено, что уровень 

смертности был высоким в Каракалпакстане и Хорезмской области. В 1998-

2002 годах коэффициент младенческой смертности в сельской местности (75 

смертей на 1000 новорождѐнных) был относительно выше, чем в городах (43 

смерти на 1000 новорождѐнных)
24

. Установлено, что причины смерти 

заключаются в экологических проблемах Аральского моря и 

некомпетентности неквалифицированного медицинского персонала. 

В республике налажена деятельность новых скрининговых и перина-

тальных центров в целях ликвидации у беременных заболеваний, не 

связанных с беременностью, предупреждения рождения детей-инвалидов и 

врожденными пороками развития
25

. «Центры скрининга матери и ребенка» 

начали успешно проводить консультации среди населения. Стала издаваться 

литература, направленная на повышение медицинской культуры. Все это 

сформировало у населения навыки планирования семьи и новое 

репродуктивное поведение
26

. 

В Узбекистане на каждые 100 девочек приходится 106 мальчиков. При 

этом в половом составе городского населения наблюдается относительно 

высокий процент женщин, а среди сельского населения - мужчин. 

Андижанская и Ферганская области являются регионами с самой 

высокой плотностью населения. В Андижане средняя численность населения 

на 1 кв. км. составляет 676,9 человек, а в Фергане – 518,5 человек. Недаром в 

этих двух областях проживает 20,0 процентов населения республики или 

6415,8 тыс. человек
27

. 
Показателем продолжительности жизни населения является средняя 

ожидаемая продолжительность жизни в странах мира, ожидаемая 
продолжительность жизни при рождении в Узбекистане в 2016 году 
составила 73,8 года (в 1991 году – 66,4 года), из них у женщин – 76,2 года, у 
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Ўзбекистон Республикаси соғлиқни сақлаш тизимини ислоҳ қилиш давлат дастури тўғрисида. 10.10.1998. 

http://lex.uz/docs/221286?twolang=1 
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 По статистике показатели общей смертности в городе Ташкенте, Ташкентской и Андижанской областях 

несколько выше, чем в среднем по стране.  
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 Ведомственный архив Минздрава УзР ССВ //Информация Минздрава РУз о реформах, проведенных в 

сфере здравоохранения в 1991-2016 гг. 
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 Боймуродов С.Б. Демографик вазиятнинг шахс ижтимоий қиѐфасига таъсири: фалсафа ф.н дисс.- 

Тошкент, 2011. 49-бет. 
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мужчин –71,4 года
28

. В этом отношении, по данным Всемирной организации 
здравоохранения, у женщин она составляла 75 лет, а у мужчин - 70 лет

29
. 

Между продолжительностью жизни женщин и мужчин в республике 
есть разница, мужчины живут на 6-8 лет меньше. Социальный статус 
женщин изучается научным сообществом и центрами

30
. Если будет изучен 

социальный статус мужчин, то будет выяснена причина этого различия. 
В переходный период в Узбекистане не была разработана «Государ-

ственная политика демографического развития». Сведения о 
демографической ситуации собирались на основе информации, 
представленной органами записи актов гражданского состояния (ЗАГС) и 
управлений Министерства внутренних дел. Всеобщая перепись населения не 
проводилась. Эти мероприятия также играли важную роль в определении 
развитых и отстающих секторов страны, еѐ достижений и недостатков. 

Безработица, вызванная сложной демографической ситуацией, стала ска-
зываться на уровне жизни населения. Стала увеличиваться численность 
бедного и обнищавшего населения. Бедность и нищета

31
 долгие годы были 

«закрытой темой» в Узбекистане, а ранее вместо этих понятий для смягчения 
использовались такие понятия, как «малообеспеченность», «нужда», «повы-
шение благосостояния населения»

32
. О прожиточном минимуме вообще 

ничего не говорилось
33

. В результате того, что согласно официальной 
пропаганде в Советском Союзе бедность была искоренена, опыта 
определения уровня бедности не существовало. Официальные проверки 
бюджетов домохозяйств также не предоставили достоверных данных для 
детального анализа бедности. Такая информация являлась 
конфиденциальной и зарплата устанавливалась Центром.  

По этой причине исследование, являвшейся «закрытой темой» бедности 
на примере «малообеспеченности», проводился в основном базируясь на 
анализ данных, приведѐнных в сборниках таких международных 
организаций, как ООН, Всемирный банк и Международный валютнй фонд. 

Как показывает мировой опыт, существуют несколько факторов, повы-
шающих риск стать бедным. Например, на вероятность того, что 
домохозяйство станет бедным, влияют следующие факторы: 1) наличие детей 
в возрасте до 16 лет; 2) наличие в семье безработных членов; 3) слабое 
экономическое развитие региона (низкий средний показатель ВНД на душу 
населения и темпы его роста)

 34
. 
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Исходя из изучения проблемы бедности на основе мирового опыта, еѐ 

можно разделить на абсолютный, относительный и субъективный виды (см. 

приложение 10 диссертации). 

Наряду с исследованиями, проводимыми ООН, некоторыми учѐными 

также осуществляются множество исследований по разработке точных 

систем определения и измерения уровня жизни населения
35

. Резолюцией 

Генеральной Ассамблеи ООН 2008-2027 годы объявлены десятилетиями 

ООН по искоренению бедности.  

Согласно Уставу ООН, черта бедности для Узбекистана означает жизнь 

менее чем на 5,5 долларов США в день, а черта бедности означает жизнь 

менее чем на 3,2 доллара США. По данным экспертов Всемирного банка, в 

1991 году за чертой бедности в Узбекистане находилось 75 процентов 

населения, тогда как в 1994 году этот показатель составил 44,5 процента, в 

1996 году – 31,1 процент, в 1998 году – 28,7 процента
36

. 

Определение бедности и нищеты в странах СНГ выглядит следующим 

образом: граница (черта) крайней бедности (черта нехватки продовольствия) 

– основана на обеспечение нормы физиологических потребностей человека в 

сутки за счет расходов продовольственной корзины. Этот показатель 

составляет 2232 ккал. - в Армении, 2100 ккал. - в Кыргызстане и 2250 ккал. - 

в Таджикистане; общая граница (черта) бедности определяется как 

минимальный уровень потребления продовольственных и 

непродовольственных товаров и услуг. В Узбекистане в соответствии со 

стратификацией по профессиям и возрастным группам населения от 18 до 59 

лет нормы потребления установлены в 2000-3750 ккал.
37

. По рекомендации 

Всемирного банка показатель уровня малообеспеченности рассчитывается 

исходя из ежедневного потребления 2100 калорий на человека. 

Важное значение в сокращении бедности играет потребительская 

корзина. Нормы минимальной потребительской корзины и прожиточного 

минимума были разработаны соответствующими министерствами 

правительства ещѐ в 1994 году, однако они не были претворены в жизнь. В 

этом отношении на протяжении прошлых лет цены на продовольственную 

продукцию, непродовольственные товары и услуги, входящие в 

«потребительскую корзину», жестко контролировались государством
38

. 

Несмотря на то, что в соседних республиках - Казахстане и Кыргызстане 

было принято решение о «минимальных жизненно необходимых расходах»
39

, 

на практике этот шаг не смог обеспечить экономическую стабильность, 
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потому что при дефиците потребительских товаров экономика многих стран 

не позволяла обеспечить население в соответствии с «потребительской 

корзиной».  

В связи с этим в Послании Президента Ш.М. Мирзиѐева Олий Мажлису 

от 24 января 2020 года сокращение бедности определено в качестве одной из 

приоритетных задач. В целях разработки понятия бедности, критериев ее 

определения и методов оценки постановлением Президента от 26 марта 2020 

года создано отдельное Министерство по сокращению бедности
40

.  

Третья глава диссертации называется «Занятость населения и 

трудовая миграция в переходный период», в которой анализируется 

работа, проделанная в годы независимости по обеспечению занятости 

населения в Узбекистане, возникавшие проблемы и их причины. Также 

освещается вопрос трудовой миграции населения в страны дальнего и 

ближнего зарубежья.  

Узбекистан обладает большими и быстрорастущими трудовыми ресур-

сами и к 2016 году численность лиц трудоспособного возраста в республике 

составило более 18 млн. человек или почти 60 процентов населения
41

. А чис-

ленность трудовых ресурсов ежегодно увеличивается на 2,3 процента, что 

обусловило сохранение актуальности проблемы обеспечения занятости 

населения в годы независимости
42

. За прошедший период (1990-2016 годы) в 

составе населения численность лиц моложе трудоспособного возраста 

уменьшилась с 43,1 до 30,1 процента, лиц трудоспособного возраста 

увеличилась с 49,3 до 60,5 процента, а лиц старше трудоспособного возраста 

увеличилась с 7,8  до 9,4 процента
 43

.  

Одной из проблем, возникших в результате быстрого роста населения 

Узбекистана, является проблема обеспечения занятости населения. Вместе с 

общей численностью населения увеличивалось и население трудоспособного 

возраста. Проблема безработицы возникла из-за нехватки доступных рабочих 

мест для обеспечения занятости подрастающей молодежи. 

В советское время безработица рассматривалась только как порок капи-

тализма, а о его теоретическом обосновании и скрытой безработице в стране 

не было и речи. В итоге 1 миллион 680 тысяч трудоспособных людей в 

республике не были задействованы в народном хозяйстве. 780 тысяч из них 

остались в стороне от производства в качестве избыточной рабочей силы
44

.  
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В республике, которая только добилась независимости, система профес-

сионального образования еще не была адаптирована к системе подготовки и 

переподготовки квалифицированных специалистов, исходя из основных 

требований ускоренным образом формирующегося в стране рынка. В 

результате возникло резкое структурное несоответствие между спросом и 

предложением рабочей силы на рынке труда, которое по мере становления 

рыночных отношений все более углублялось
45

. Все это стало настоящей 

трагедией для рабочих, чья зарплата являлась единственным источником 

дохода семьи, и они приступили к поиску путей для обеспечения семьи. 

Республика Узбекистан приступила к решению этого вопроса на госу-

дарственном уровне. 13 января 1992 года был принят закон «Об обеспечении 

занятости населения» и определено понятие безработицы
46

. Этот документ в 

правовом отношении обеспечил предотвращение негативных последствий 

безработицы в республике и предоставление граждан рабочими местами. 

В Узбекистане, как и в других странах, переживающих переходный 

период развития, наблюдались естественный (фрикционный), структурный и 

периодический (циклический) виды безработицы
47

.  

Биржи труда регистрировали безработных, обучали их и предоставляли 

новую профессию. Постановлением Кабинета Министров от 31 декабря 1992 

года была установлена выплата пособий безработным до момента трудоус-

тройства
48

. В частичном решении проблемы безработицы в стране важную 

роль играла деятельность бирж труда. С 1991 по 1996 год в районах и 

городах республики была создана широкая сеть из более чем 210 бирж 

труда
49

. 

Кроме того, учитывая данные о том, что безработица в этот период сов-

падала с некоторыми формами неполной занятости и скрытой занятости, 

такое сочетание весьма затрудняет определение безработицы и расчет еѐ 

уровня
50

.  Рабочие руки работников или “мардикоров” – наѐмных 

подѐнщиков, прибывавших в города из кишлаков, были востребованы, но в 

неформальном секторе они выполняли низкооплачиваемую и разного рода 

малоквалифицированную работу
51

. 

В частности, еще одной причиной того, что безработица среди 

молодежи протекала сложно является то, что 60 процентов приступающих к 

трудовой деятельности молодых людей, не имели какой-либо специальности 

или профессии, а более 70 процентов были заняты в 
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низкоквалифицированных или неквалифицированных отраслях 

производствах. Примером тому может служить то, что средний возраст 

занятого в экономике республики населения составлял 35,0 лет
52

. Также 

отмечается, что более 75 процентов населения, занятого в экономике, были 

задействованы в негосударственном секторе
53

. Стремление к этому было 

особенно сильным у трудоспособной молодежи
54

. 

На сокращение общей численности занятых какой-либо работой людей 

повлияли следующие факторы: 1) переход многих предприятий к другим 

формам собственности и хозяйственной деятельности; 2) сокращение 

объѐмов производства. Например, в результате реформ в аграрной сфере и 

перевода сельскохозяйственных предприятий из формы колхозов и совхозов 

в более эффективные формы ведения хозяйства активизировался процесс 

высвобождения избыточной рабочей силы. Только за 2000 год из 

сельскохозяйственных предприятий, преобразованных в ширкаты, было 

уволено более 100 тысяч человек
55

. 

Кроме того, важное значение в решении проблемы безработицы имело 

вовлечение населения в предпринимательскую деятельность. Но бюрократи-

ческие махинации в этой сфере стали серьезной преградой для 

предпринимательства
56

. Различными министерствами, учреждениями, 

банками и другими ведомствами были приняты более тысячи 

противоречащих решениям правительства нормативных документов, 

проведены незаконные проверки. Данная ситуация оказала значительное не-

гативное влияние на развитие малого и среднего бизнеса
57

. 

Результаты исследований показали возрастание неформальной 

занятости в Узбекистане, увеличение количества соискателей при наличии 

вакансий, сложность квалификационных требований на рабочих местах, 

несоответствие системы подготовки кадров требованиям модернизации, 

наличие проблем, связанных с низкой заработной платой и повышением 

экономической активности населения. 

Часть оставшихся без работы, точнее значительная часть тех, которые 

были заняты только номинально и получали зарплату или уволились с 

работы и относились к категории безработных, для обеспечения своих семей 

избрали путь трудовой миграции. При изучении проблемы трудовой 

миграции в Узбекистане, мы разделили еѐ на три периода, с учѐтом еѐ 

специфических особенностей.  
Первый период (с середины 1990-х по 2003 год). В первой половине 90-х 

годов ХХ века миграция носила в основном этнический характер и 
охватывала реэмигрировавших на историческую родину русскоязычных и 
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других малочисленных народностей. Она проявилась в форме эмиграции 
таких этнических групп, как русские, белорусы, украинцы и татары (русские 
- 45-48 процентов, татары 16-17 процентов, украинцы 5-6 процентов, евреи 5-
9 процентов, немцы 2-3 процента и узбеки 7-8 процентов), которые 
стремились вернуться на свою родину

58
. 

К тому же, до 1996 года Республика Узбекистан шла по пути 
либеральных экономических реформ, прокладывая путь к свободной 
торговле субъектов предпринимательства. Население Узбекистана несколько 
улучшило свое материальное положение даже во время усиления кризиса. То 
есть они не задумывались о выезде за границу и зарабатывании денег. Люди 
стремились улучшить свое материальное положение59

. 
Выбор иного пути экономических реформ со второй половины 1990-х 

годов оказал влияние и на секторы малого бизнеса. У большинства населения 
не было первоначальных средств и по этой причине они занимались 
торговлей. Вмешательство государственных органов в деятельность 
субъектов предпринимательства и приостановка конвертации ещѐ более 
усугубили ситуацию. В особенности стали беднеть жители кишлаков

60
.  

В результате, попавшие в тяжѐлое материальное положение люди, для 
того, чтобы заработать, стали отправляться в трудовую миграцию. То есть 
стремление людей улучшить свое материальное положение стало одним из 
основных факторов, направлявших трудовую миграцию непосредственно в 
экономическую сторону.  

Другой аспект проблемы заключался в том, что основной слой 
населения Узбекистана проживал в сельской местности. До 1998 года 
колхозы сохранились под видом ширкатных хозяйств. В кишлаках именно 
ширкатные хозяйства обеспечивали работой большую часть населения. 
Начиная с 1998 года, в результате перехода к фермерскому хозяйствованию, 
ширкатные хозяйства стали привлекаться к санациям

61
. В результате 

передачи земель фермерским хозяйствам сотни тысяч людей остались без 
работы. Если обратить внимание на статистические данные за 1989 год, то в 
них говорится, что в сельском хозяйстве имелось 1,5 миллиона лишних 
рабочих рук. В последующие периоды эта ситуация ещѐ более усугубилась и 
безработица среди населения стала увеличиваться

62
. 

Установленная в советское время система регистрации (прописки) 
накладывала ограничения на переселение населения с одного места на 
другое. Особенно сложно было встать на учѐт сельским жителям, которые в 
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поисках работы приезжали в такие крупные города, как Ташкент, Самарканд, 
Бухара, Андижан. По этой причине поток незанятого сельского населения 
был направлен не в города, а в зарубежные страны. В результате к 2000 году 
в поисках заработка узбеки стали мигрировать в Казахстан и Россию. 
Направлявшимся в трудовую миграцию в Российскую Федерацию мигрантам 
из Узбекистана не требовались въездные визы, значительная часть из них 
владела русским языком, а также они имели представление об этой стране, 
что явилось причиной увеличения численности эмигрировавших в Россию 
трудовых мигрантов. 

Агентство по внешней трудовой миграции Министерства труда и 

социальной защиты населения Республики Узбекистан, созданное в 1995 

году, занималось направлением мигрантов на работу за счет государства. Что 

касается деятельности агентства, то в его работе наблюдалось множество 

случаев нарушения законодательства и коррупции. 

 Второй период (с 2003 по 2014 год). В 2003-2014 годах в сельском хо-

зяйстве усилилось проведение реформ и ускорился переход к фермерству. 

Промышленные предприятия, которые вели свою деятельность на основе 

государственных дотаций, также столкнулись с кризисом. Если раньше 

безработными были сотни тысяч человек, то теперь их было миллионы. Из-за 

нетрадиционных экономических реформ переход к свободной рыночной 

экономике не был полностью доведѐн до конца. Такое положение 

подверглось критике даже со стороны международных организаций мира
63

. 

Был введен запрет на ввоз зарубежных товаров на территорию Республики 

Узбекистан
64

.  

Третий период (период с 2014 по 2016 год). Присоединение Крыма к 

России в начале 2014 года и гражданская война на Украине стали причиной 

активного применения ведущими странами Запада экономических санкций 

против Российской Федерации. С начала 2014 года трудовая миграция в 

направлении России стала снижаться и серьѐзное влияние на миграционный 

ландшафт СНГ оказала девальвация рубля, что, в свою очередь, вызвало 

уменьшение денежных трансферов из РФ, а с другой стороны, введение 

новой патентной системы в миграционном законодательстве РФ. Хотя в этот 

период с рядом стран были подписаны двусторонние и многосторонние 

трудовые соглашения, они не были введены в действие. 

В этот период темпы трудовой миграции в направлении России стали 

снижаться. В отличие от предыдущих поколений, молодые люди из 

Узбекистана плохо говорящие по-русски, стали изучать корейский, японский 

и английский языки и уезжать учиться и работать в такие страны с высоким 

уровнем развития, как США, ОАЭ, Республика Турция, Корея и Япония
65
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В октябре-декабре 2021 года был проведен опрос среди трудовых 

мигрантов и людям, которые выбрали жизнь мигранта, задавался вопрос об 

этом процессе. В устном опросе приняли участие 40 мужчин (86,5%) и 5 

женщин (13,5%). Большинство участников составили мужчины (7 из них 

имеют высшее образование). Согласно анкетированию, большинство из них 

уехали работать за границу по разным причинам. В ходе опроса на вопрос 

«Что заставило Вас искать работу за границей?» 55,8 процентов 

респондентов ответили, что вынуждены были уехать работать в другую 

страну из-за низкой заработной платы. Также респонденты со 

среднеспециальным образованием добавили пункт об «отсутствии 

постоянной работы и неудовлетворительных условиях труда». 22,4 процента 

респондентов, отвечавших на этот вопрос, в качестве своих целей указали 

«купить дом», «сыграть свадьбу», «купить автомобиль», «хорошо 

заработать». Большинство из них работали по 10-12 часов, зарабатывали от 

47 до 60 тысяч рублей (около 6-8 миллионов сумов) и отправляли домой 25-

32 тысячи рублей (около 3-4 миллионов сумов). 

В целом, в исследуемый период политические и социально-

экономические изменения в Республике Узбекистан оказали влияние на 

социально-демографические процессы в стране. В результате кардинальных 

изменений, связанных с переходом к рыночной экономике в Узбекистане и 

демографическим давлением, вызванным быстрым ростом населения, вопрос 

обеспечения населения работой полностью не решѐн.  

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Анализ и исследование диссертации на тему “Социально-демографичес-

кие процессы переходного периода в Узбекистане: состояние и изменения 

(1991-2016)” позволили сделать следующие выводы: 

1. В большинстве исследований, созданных за годы независимости, не 

удалось точно осветить социально-демографические процессы в 

Узбекистане. Одним из важных выводов является то, что в большинстве этих 

исследований не удалось правдиво осветить социально-демографические 

процессы в Узбекистане. Потому что в течение первой четверти века 

независимости в результате политики изоляции, которая проводилась в тот 

период руководством страны (социально-экономические проблемы в стране, 

попытки скрыть связанные с ними источники и информацию), недостатки в 

социальной сфере не раскрывались, проблемы не назывались своими 

именами. В результате, в большинстве научных работах реальная суть 

проблемы оставалась в стороне и приводила к еѐ поверхностному изучению. 

2. Понятие «переходный период» считается историческим 

промежуточным этапом, ведущим к формированию социально-

экономического или политического строя, и только при его увязке с 

реформами в этих сферах становится основанием для полноценного 

возникновения новое общество. Продолжительность переходного периода 

основана на переводе социально-экономической и политической жизни 
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общества на новый путь развития, а его окончание - на обеспечении 

устойчивого развития во всех сферах. 

3. Высокие и стабильные показатели рождаемости в Узбекистане дают 

большие преимущества для социально-экономического развития страны. Это 

замедляет процесс «старения» населения, на достаточном уровне удерживает 

долю рабочей силы и снижает социальную нагрузку на государственный 

бюджет. Однако есть и обратная сторона медали: высокий уровень 

рождаемости требует особого внимания к репродуктивному здоровью 

женщин как со стороны общества, так и государства.  

4. В связи с высокими темпами роста населения Узбекистана демографи-

ческая политика должна быть направлена на планирование семьи и снижение 

уровня смертности. Исходя из этого, можно сказать, что демографическая по-

литика государства является одним из средств повышения уровня жизни и 

сокращения бедности населения. В настоящий момент правительству 

Республики Узбекистан целесообразно рассматривать политику 

планирования семьи как важный фактор снижения уровня бедности в стране 

и повышения здоровья и благосостояния населения. 

5. В результате реализованных в процессе рыночных реформ 

мероприятий по социальной защите населения они были ориентированы на 

недопущение чрезмерного расслоения населения по уровню доходов, 

предотвращения бедности, повышения уровня жизни населения и 

обеспечения его благополучия. В условиях нового Узбекистана важное 

значение приобрело признание факта о наличии бедности и определение еѐ 

сокращения в качестве одной из приоритетных задач государственной 

социально-экономической политики, а также широкое внедрение программ, 

направленных на совершенствование уровня и качества жизни населения. 

6. Было осуществлено множество мер, направленных на улучшение 

социальной защиты и уровня жизни населения. Однако, за прошедший 

период в законодательстве не была закреплена «потребительская корзина», 

отражающая уровень доходов, необходимых для достойной жизни людей, и 

ее правовая основа. В результате это привело к фактическому отставанию 

реальных доходов населения, минимальной заработной платы, пенсий и 

различных социальных выплат от уровня реальных минимальных 

потребностей. 

7. Наряду с возрастанием внимания государства к воспитанию здорового 

поколения рост населения в последние годы стал меняться в качественно 

положительную сторону: достигнуты снижение материнской и детской 

смертности и оптимизация возрастной структуры населения. Сохранились 

высокие коэффициенты рождаемости, естественного прироста, низкие 

коэффициенты смертности, в демографическом развитии произошли новые 

качественные сдвиги. 

8. В результате привлечения к санации ширкатных хозяйств, которые 

обеспечивали работой значительную часть населения кишлаков, и присоеди-

нения их земель к фермерским хозяйствам тысячи жителей остались без 

работы. Большинство оставшихся без работы наѐмных рабочих в результате 
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перехода к фермерскому хозяйству, чтобы выйти из тяжѐлого положения и 

обеспечить свои семьи были вынуждены выбрать трудовую миграцию.  

9. В годы независимости усилилась трудовая миграция населения за 

границу. Исходя из потребностей миграции, они становились участниками 

формальных и неформальных действий. Поскольку большинство участников 

этой миграции составляли узбеки, основные действия миграции носили 

характер временной или сезонной миграции. Большинство уезжающих 

составляли мигранты с профессиональной подготовкой и высокой 

квалификацией и наблюдалось постепенное уменьшение такого положения. 

10. В связи с тем, что в процессе перехода к рыночной экономике в 

Узбекистане не было уделено особого внимания Самаркандской, 

Ферганской, Кашкадарьинской и Андижанской областям, обладающим высо-

кой численностью трудовых ресурсов, в составе населения этих регионов 

увеличивалась численность уезжавших на работу за рубеж. В результате, в 

процессе экономических реформ возник феномен безработицы и 

являющийся ее составной частью и постоянным спутником.   

По результатам исследовательской работы были разработаны 

следующие предложения и рекомендации: 

1. Провести в сотрудничестве с представителями социально-

гуманитарных и естественных наук исследование демографических 

процессов, то есть изменений в сфере рождаемости, естественного прироста 

населения и миграции и осуществить их объективное и последовательное 

изучение; 

2. Используя опыт развитых зарубежных стран, рекомендуется открыть 

специальность магистратуры по направлению изучения вопросов народона-

селения и исторической демографии; 

3. Обеспечить дальнейшее углубление реформирования системы здраво-

охранения, совершенствование материально-технической базы лечебно-

профилактических учреждений, оказание населению высококачественных 

медицинских услуг в соответствии с современными требованиями и 

стандартами;  

4. Усилить социальную защиту малообеспеченных слоев населения и 

поддержку пожилых людей и людей с ограниченными возможностями со 

стороны государства.  
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INTRODUCTION 
(abstract of the dissertation of doctor of philosophy (PhD)) 

 

The purpose of the research is to reveal the features of socio-demographic 

processes in Uzbekistan in 1991-2016, as well as to develop proposals and 

recommendations that further improve the standard of living of the population 

Object of the research is the socio-demographic processes that took place in 

Uzbekistan during the years of independence were identified as an object of 

research.  

   The scientific novelty of the research is as follows: 

In Uzbekistan, due to high population growth rates and large families, an 

increase in the number of unemployed, a significant part of the population living in 

rural areas, lack of stable income, poor economic development of the region, the 

emergence of labor migration remained outside of attention; 

it is proved that socio-economic changes in the conditions of independence 

were reflected in the life of the population, the population was impoverished and 

the funds allocated for their social protection were plundered, not reaching the 

population; 

it was determined that the process of re-emigration in the 1990s, without 

having a social impact on the demographic situation, led to a reduction in highly 

qualified specialists, an intensification of the urbanization trend among 

representatives of the Uzbek nationality; 

revealed that since 2000, due to the reorganization of agricultural 

cooperatives and farms, such phenomena as a reduction in demand for labor in the 

sectors of the agricultural sector, a decrease in monthly wages, and the lack of 

permanent work have become the reason the fact that part of the able-bodied 

population, which did not have a complete professional education and skills, began 

to conduct their labor activities outside the country. 

Implementation of the research results. Based on scientific conclusions and 

proposals developed during the study of the history of socio-demographic 

processes of the population of Uzbekistan: 

Information that reveals the reflection in the conditions of independence of 

socio-economic changes in the life of the population, the impoverishment of the 

population and the development of funds for their social protection, which did not 

reach the population were used when organizing the exhibition “Socio-economic 

development of Uzbekistan in the years of independence” in the scientific and 

educational memorial complex named after the first President of the Republic of 

Uzbekistan Islam Karimov. (Certificate of the Scientific and Educational Memorial 

Complex named after the First President of the Republic of Uzbekistan Islam 

Karimov No. 1/181 dated August 23, 2022). They made it possible to replenish the 

fund “Museum of Islam Karimov”, which is in the process of museumification, 

and this industry with new information, as well as to present it to the general 

public; 

Problems caused by objective and subjective reasons during the transition to a 

market economy in Uzbekistan have affected socio-demographic processes. 
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Scientific results related to the problems of high population growth rates and large 

families, an increase in the number of unemployed, a significant part of the 

population living in rural areas, lack of stable income, poor economic development 

of the region, the emergence of labor migration, which were left out of attention, 

were used in the preparation of the transfer scenario “Mavzu”, aired on the TV 

channel “History of Uzbekistan” of the NTRK of Uzbekistan. (Certificate of the 

State Unitary Enterprise “Teleradio channel “Uzbekistan” of the NTRC of 

Uzbekistan No. 02-31-1388 dated August 24, 2022). The implementation of the 

results of the study contributed to enriching the knowledge of the general public 

about the state of socio-economic development of Uzbekistan, the observed 

shortcomings, problems and achievements in this area. 

The structure and volume of the dissertation: The dissertation consists of 

an introduction, three chapters, a conclusion, a list of sources and literature used, as 

well as appendices. The research part of the dissertation is 154 pages. 
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тилларидаги матнлар ўзаро мувофиқлаштирилди. 
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